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ÿ ìÁõªâ AÁºPÎß RºzuÚ®

ö\À»UQÎ÷¯! ö\À»UQÎ÷¯!!

µıPÆ : ®∏¢uı¡⁄ïÆ |¢uS©ıµ›Æ Gfl” ˆ©mk

ˆ\¿ªUQŒ˜Ø! ˆ\¿ªUQŒ˜Ø!

vfl⁄® £«[P“ ˜¡sk˜©ı?

vfl⁄® £«[P“ ˜¡skˆ©fl”ı¿

Psn¤hÆ yx ˆ\¿¡ı˜Ø!

Aæ¡º¿ A¡›Æ BÃ¢v∏¢uı¿ ñ Gfl

uı£z¯u Gkzx¯µzvk¡ı¥!

Gfl¯⁄˜Ø ©”¢v∏®£ı⁄ıQ¿

ˆ\¿ª©ı¥ Gfl {¯ª Cizx¯µ®£ı¥!

©[¯PØ∫ £ª∏hfl ©QÃ¢v∏¢uı¿

ˆ\ı¿ªı©¿ }≤Æ ¡¢vk¡ı¥!

PshxÆ ˜PmhxÆ Efl˜⁄ık ˜£ıPmkÆ

Gfl¤hÆ ˆ\ı¿ªı©¿ C∏¢vk¡ı¥1

AÔÂ¨¦

©xµ�µÎ CuÈÀ ÂÍ®£µ[PÒ Áµ÷ÁØP¨£kQßÓÚ.
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ÂÍ®£µ[PÒ AÝ¨£ ÷Ási¯ �PÁ� : ""©xµ�µÎ'',
S¸â ÿ �µÏuµ ìÁõªPÒ ªåß,

Admin. Office : New No. 51, Old No. 24, 7th Avenue,
Ashok Nagar, Chennai - 600 083 Phone : 044-24895875
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\«£zvÀ, ÷PõÂ¢u¦µzvÀ ÿ ø\uß¯ Sjµ vÓ¨¦ ÂÇõ
|øhö£ØÓx. Auß øÁ£Ázøu¨ £ØÔ ÿ ìÁõªâ AÁºPÒ
\z\[PzvÀ ÷£]ÚõºPÒ.

""£sh�¦µzvß A¸Põø©°À EÒÍ B»¢v GßÓ
©íõ÷ñzµzvÀ ÿ bõ÷ÚìÁµ ©íõµõâß \©õv EÒÍx.
CßøÓUS® A¢u \©õvø¯a _ØÔ £» \õxUPÒ, £áøÚ
©h[PÒ Aø©zx, AÁº AÁºPÐøh¯ \®¨µuõ¯¨£i
|õ©RºzuÚ® ö\´x Á¸QßÓõºPÒ. ÿ µõP÷Á¢zµº, ãÁ
\©õv¯õQ²ÒÍ ©¢vµõ»¯zv¾®, £» \®¨µuõ¯[PøÍa ÷\º¢u
£UuºPÐ® Á¢x ¤µõºzuøÚ ö\´x Á¸QßÓÚº. AßÚuõÚ®
÷£õßÓ øÁ£Á[PÐ® Â©ºø\¯õP |h¢x Á¸QßÓx.

Ax÷£õÀ, |®�øh¯ uªÌ|õmiÀ, GÀ»õ
\®¨µuõ¯[PÐUS®, Av¾®, ¤µz÷¯P©õP, £õPÁu uº©zvØS
áPzvØ÷P S¸ÁõÚ ÷PõÂ¢u¦µzvÀ êzv¯øh¢xÒÍ
ÿ £PÁ¢|õ© ÷£õ÷u¢vµ ìÁõªPÒ AÁºPÐøh¯
AvèhõÚzvØS A¸Põø©°À, G¨ö£õÊx® APsh©õP,
©íõ©¢zµ RºzuÚ® |øhö£Ó ÷Ásk® GßÓ ÿ ÿ Asnõ
AÁºPÎß ¤÷µµønø¯ Jmi, ÿ ø\uß¯  GßÓ {øÚÄ
©sh£® HØ£kzu¨£mk, AuÝøh¯ vÓ¨¦ ÂÇõ 26.9.2007
AßÖ ÿ ÿ Asnõ AÁºPÍõÀ ÷Põ §øá²hÝ®, ©íõ©¢vµ
RºzuÚzxhÝ® Bµ®¤zx øÁUP¨£mhx.

AvÀ, ÿ áP¢|õu £PÁõß, J�éõÂÀ EÒÍ §�
÷ñzvµzv¼¸¢÷u GÊ¢u¸Í¨£mk, ¤µvèøh ö\´¯¨
£mkÒÍx. Ax÷£õÀ, ø\uß¯ ©íõ¨µ¦Ä®, {z¯õÚ¢u¸®
¤µvèøh ö\´¯¨£mkÒÍõºPÒ. A[S, CÛ, ©íõ©¢vµ
RºzuÚ® APsh©õP |øhö£Ö®. £UuºPÒ AøÚÁ¸®,



�i¢uö£õÊöuÀ»õ® A[S ö\ßÖ, APsh |õ©RºzuÚzvÀ
P»¢xöPõsk, S¸ÂÝøh¯ A¸ÐUS®, £PÁõÝøh¯
A¸ÐUS® £õzvµ©õP ÷Ásk®.

E»PzvÀ BÌÁõºPÒ, |õ¯ß©õºPÎ¼¸¢x öuõh[Q
GzuøÚ÷¯õ ÷£º £Uv ©õºPzøu²®, £õPÁu uº©zøu²®
Pøh¤izx ÁõÌ¢v¸UQÓõºPÒ. AÁºPÎÀ, £PÁ¢|õ©õ �Uv
u¸® GßÖ ]zuõ¢u® ö\´uÁº |©x £PÁ¢|õ© ÷£õ÷u¢vµ
ìÁõªPÒ ©mk÷© BÁõº. AzuøP¯ |©x S¸|õuøµ
E»P©Ô¯a ö\´Áx, £áøÚ ö\´x Á¸® |®
JÆöÁõ¸Á¸øh¯ Phø© BS®'' GßÖ ÿ ìÁõªâ AÁºPÒ
Eøµ¯õØÔÚõºPÒ.

öuõh¸®

& hõUhº B. £õU¯|õuß

Sri Hari :

PRANAMS TO THE LOTUS FEET OF
H.H. SRI SRI MURALIDHARA SWAMIJI

Free financial advise at your door steps to maximise
secured returns of your hard earned money

by investing in ICICI Prudential
Life Insurance company products

For details contact :

N.S. MAHESH BABU
Sr. Consultant Trainer/Financial advisor

# 16, Welders Nagar, Tanjore Road,
Trichy - 620 008.

email : maheshbabu49638@iciciprupartner.com
Mobile : 98941 76377 Phone : 0431-6451505



£UuºPÎß ÷PÒÂPÐUS

ÿ ìÁõªâ°ß £vÀPÒ

˜P“¬ : Bi ©ıuzv¿ P¿ØınÆ B⁄ uÆ£vP¯Õ Hfl

§õzx ¯¡UQfl”ı∫P“?

£vÀ : Bi ©õu® Gß£x ÷uÁºPÐøh¯ A¢v \õ²® ÷|µ®.
A¢u ÷|µzvÀ Pº¨£® EshõÚõÀ AuØS A_µzußø©
AvP©õP C¸US® Gß£÷u AuØPõÚ Põµn®.

˜P“¬ : Pº∞¿ ˜¡÷ G¢u ¯¡wP PıõØ[P–Æ ˆ\¥Øı©¿

|ı©R∫zu⁄Æ ©mkÆ ˆ\¥uı¿ ˜£ıx©ı?

£vÀ : ÷ÁÖ G¢u øÁwP Põ�¯[PÐ® ö\´¯õ©À Gß£øu Âh,
ö\´uõ¾® J¸ £»Ý® CÀø» Gß£÷u Esø©! Hß GßÓõÀ,
øÁwP Põº¯[PøÍ, �ÊÁx©õP, �øÓ¨£i J¸ÁµõÀTh
ö\´¯ �i¯õx. A¨£i÷¯, J¸Áº C¸Áº ö\´uõ¾®
Aøu¨£ØÔ |©US GßÚ AUPøÓ?

|©US, E»PzvÀ EÒÍ ÷PõhõÝ ÷Põi ©UPÐUS GßÚ
ÁÈ Gß£xuõß PÁø». AuØS J÷µ ÁÈ "©íõ©¢vµ RºzuÚ®
©mk÷©'. ©íõ©¢vµ RºzuÚ÷© £Uv u¸®, �Uv u¸®, xß£®
÷£õUS®, Â¸®¤¯x AÎUS®. ©íõ©¢vµ RºzuÚ® ö\´÷u,
Q¸í¤µ÷Á\®, PÀ¯õn®, ^©¢u®, ¤Ó¢u |õÒ, CÖva \h[S,
Á¸hõ¢vµ vv GÀ»õ® ö\´¯»õ®. J¸ wø©²® HØ£hõx.
C¨£i ö\´uõÀ, A¨£i |h¢x Âk÷©õ (A) C¨£i |h¢x
Âk÷©õ GßÖ Aøuº¯® Aøh¯U Thõx. ö\´u ¤ÓS® £¯®
÷uøÁ°Àø». Gß «x £õµzøu ÷£õm÷h ö\´¯»õ®.
¤µõºzuøÚ²®, ©íõ©¢vµ�÷© CßøÓ¯ E»PzvØSz
÷uøÁ¯õÚx.

˜P“¬ : ˜Pı¬¿P“ |Æï¯hØ Ai®£¯h A¿ª¡ı?

£vÀ : Ai¨£øh¯õP C¸¨£uõÀuõß ÷PõÂÀPÒ £» E¸ÁõÁøu
¯õ¸® ukUP �i¯õx. E»PzvÀ CßÖ Bìv÷µ¼¯õ,



Aö©�UPõ, ¤µõßì, »shß, PÚhõ ©ØÖ® £» |õkPÎÀ
÷PõÂÀPÒ ÷uõßÔÂmhÚ. ©ÛuºPÒ £» ©õi Pmhh[PÎÀ
ÁõÇ Bµ®¤UP Bµ®¤UP JÆöÁõ¸ ©õi°¾® J¸ ÷PõÂÀ
EshõÚõ¾® Ba\º¯¨£kÁuØS CÀø». ÷PõÂ¼À §øáUSz
÷uº¢öuk¨£ÁºPÐUS, AÁº AÁºPÍx uõ´ ö©õÈ°À
ÁÈ£õk ÂvPøÍ²®, ¦»õÀ, ©x, ©õx, ÷£õßÓøÁPøÍ
Â»USÁøu²® ÷|ºø©, Esø©, y´ø© CøÁPøÍ÷¯
Á¼²Özv²® §øáUS {¯ªUP»õ®.

˜P“¬ : C∆¡Õƒ uı©u©ıP |Æï¯hØ ¡»£ımk ï¯”P“

ˆ¡Œ|ıkPŒ¿ £µƒ¡uÿS PıµnÆ Gfl⁄?

£vÀ : |õ® öÁÎ|õk ö\ßÓõ÷» wmk GßÖ®, wshzuPõuÁß
GßÖ® ö\õÀ¼ J¸ SÖQ¯ ÁmhzvØSÒ C¸¢xÂm÷hõ®.
CßÖ®, ]»º Cøu ¤izxUöPõsi¸¨£x® Â]zvµ÷©.

ÿ í�:

ÿ PÀ¯õnÿ{Áõé ö£¸©õÒ \¢|v
©íõµs¯® Qµõ©®, ©ø»¨£mk B.O. £h¨ø£. P.O. 601 301.

ÿ ö£¸®¦yº. T.K. Põg] ©õÁmh®

éP» ©[PÍ[PøÍ²® A¸Ð® Áµ¨µéõv¯õÚ
©íõµs¯® ÿ PÀ¯õnÿ{Áõé ö£¸©õÒ \¢|v°À
£UuºPÎß ¤µõºzuøÚPÒ, JÆöÁõ¸ \ÛUQÇø©¯ßÖ®
Põø»°À ö£¸©õÎh® Âsn¨¤UP¨£kQßÓÚ.

£UuºPÒ, u[PÍx ¤µõºzuøÚPøÍ u£õÀ uø»
Jmi¯ EøÓ«x ""¤µõºzuøÚ¨ ö£mi'' GßÖ SÔ¨¤mk
AÝ¨¤ÚõÀ,  ¤µ\õu® u£õ¼À AÝ¨¤ øÁUP¨£k®.

¤µõºzuøÚ¨ ö£mi°À Psi¨£õPU PõoUøPPÒ
GxÄ® ö\¾zuUThõx. ¤µõºzuøÚPÒ ©mk÷© ¤µõºzuøÚ¨
ö£mi°À HØÖUöPõÒÍ¨£k®.



©õu® J¸ ¦zuP®

P÷nè¦� ÿ {z¯õÚ¢u�ß ^hµõÚ ìÁõª �UuõÚ¢uº
AÁºPÒ GÊv²ÒÍ AØ¦u©õÚ uÛzxÁ® Áõ´¢u _¯\�øu
"]z\Uv Â»õì'. GÆÁÍ÷Áõ ©íõßPÎß _¯\�øuPÒuõß
EÒÍÚ÷Á! A¨£i°¸UP, "]z\Uv Â»õêß' uÛzxÁ®
GßÚ? GßÓ ÷PÒÂ GÇ»õ®. Auß uÛzxÁ®
GßÚöÁßÓõÀ, Ax J¸ Bß«P _¯\�øu. AuõÁx _Áõª
�UuõÚ¢uº uÚUS HØ£mh Bß«P AÝ£Á[PøÍ ªPÄ®
xÀ¼¯©õP, J¸ SÔ¨÷£k ÷£õÀ £vÄ ö\´xÒÍõº.

Cx Bß© \õuPºPÐUS J¸ J¨£ØÓ ÁÈPõmi¯õPz
vPÌ¢x Á¸QÓx. |©x ©uzvÀ ©µn £¯zvØS
öPõkUP¨£k® �UQ¯zxÁzøu¨÷£õÀ ÷ÁÖ GuØS®
öPõkUP¨£kÁvÀø». HöÚßÓõÀ, ¯õøµ ©µn£¯® Esø©°À
£ØÔU öPõÒQÓ÷uõ, AÁ÷µ ©µnª»õ ö£¸ÁõÌøÁ Aøh¯
�Ø£kQßÓõº. ¤ÓS Aøu Aøh¢x® ÂkQÓõº. AuÚõÀuõß
µ©n ©í�æPÐ® "¯õ¸US ©µn£¯® HØ£kQßÓ÷uõ,
AÁøµ¨ ÷£õÀ £õU¯\õ¼ Es÷hõ?' GßQßÓõº.

_Áõª Â÷ÁPõÚ¢uº ÷©À|õkPÐUS ö\ßÓö£õÊx,
A[S J¸ CÍÁµ\º, "E[PøÍ¨ ¤ß£ØÖÁuõÀ |õß Gøu
Aøh÷Áß?' GßÖ Â÷ÁPõÚ¢u�h® ÷PmP, AuØS _Áõªâ
AÁºPÒ, "} GßÝhß Á¢uõÀ EÚUS |õß ©µnzøu ÷|]UPU
PØÖzu¸÷Áß' GßÖ ö\õßÚõµÀ»Áõ!

Cøu¨÷£õ»÷Á _Áõª �UuõÚ¢u�ß Bß© \õuøÚU
Põ»zvÀ AÁ¸US® ©µn£¯® HØ£mhøu ]z\Uv Â»õ\zvÀ
AÁº SÔ¨¤kQÓõº.

"J¸|õÒ v¯õÚzvÀ J¸ Av\¯® {PÌ¢ux. GÚx
PsPÒ v¯õÚzvÀ ÷©À÷|õUQ {ø»zx {ßÓÚ. Gß PÊzx,
÷©À÷|õUQa ]Ôx yUQ¯£i {ßÓx. éíìµõµzvÀ
Az¸a¯©õÚ £Î[P©õÚ JÎ¯õÚx éíìµõµ® vÓ¢x
öÁÎ÷¯ ]uÔ¯x. JßÓÀ», CµshÀ», B°µ�©À»,
÷PõiU÷Põi¯õÚ `�¯ ¤µPõ\® _ØÔ¾® JÎº¢ux. GÚUS
AøuU Põn \Uv°Àø». Gß øu�¯® _zu©õP Ái¢ux, A¢u
AÍÄUS Ax ¤µPõ]zux. Gß v¯õÚzøu {ÖzuUTi¯
\Uv²® GÚUQÀø». |õß EmPõº¢u Chzøu Âmk



GÊ¢v¸UP �i¯ÂÀø». Gß B\Ú® Gß BÐø©USm£mk
CÀø». Gß Â¸¨£¨£i Gß Ps Cø©PøÍ vÓUP÷Áõ,
�h÷Áõ C¯»ÂÀø». ußøÚ ÷|õUQ Auß äÁõáÀ¯®
GßøÚ CÊzux. Aøu¨ £õºzu÷£õx Gß EnºøÁ°Ç¢÷uß.
«sk® öPõg\® EnºøÁ¨ ö£ØÓ÷£õx, AÇ Bµ®¤z÷uß.

"K öu´Á÷©! K ézS¸|õuõ! GßøÚU Põ¨£õØÖÃº.'
|õß CÓ¨£uØS¨ £¯¢uuõÀ |õß Pzu Bµ®¤z÷uß. Gß
_Áõ\® {ßÖÂmhx. Gß ©Ú® ÷Áø» ö\´¯ÂÀø». Gß
÷uPzøuÂmk Gß ¤µõnß ÷£õÁøu Enº¢÷uß. "Gß
£PÁõ÷Ú! K! ézS¸!' |õß PuÔ÷Úß. "K®! K®!' ¤ÓS Gß
÷uPzøu¨ £ØÔ¯ ¤µUøb ÷£õ°ØÖ. ©µn® HØ£mhõÀ
Áõø¯¨ ¤Í¨£x ÷£õ»Ä® øPPøÍz xÁÍÂkÁx ÷£õ»Ä®
\¨u® ö\´Áx ÷£õ»Ä® CÁØøÓö¯À»õ® ö\´xöPõsk
ÂÊ¢xÂm÷hß.

EnºÂÇ¢u C¢u¨ ¦�¯õu {ø»°À J¸ ©o ÷|µ÷©õ,
JßÓøµ ©o÷|µ÷©õ ÂÊ¢v¸¢u ¤ÓS, J¸Áß yUPzv¼¸¢x
GÊ¢v¸¨£øu¨÷£õÀ GÊ¢÷uß, ]�zxUöPõs÷hß. "C¨÷£õx
uõß CÓ¢÷uß. ©Ö£i²® E°÷µõk C¸UQ÷Ó÷Ú' ªPÄ®
Aø©v²hÝ® \¢÷uõåzxhÝ® Aß¦hÝ® GÊ¢÷uß.
£µ¨¤¸®© ö\õ¹£zøu ÷PõiU÷Põi `º¯¨ ¤µPõ\©õP¨
£õºzu÷£õx, |õß ©µn® GßÝ® AÝ£Ázøu¨ ö£Ø÷Óß
GßÖnº¢÷uß. |õß ªPÄ® £¯¢uöußÚ÷Áõ Esø©!
BÚõÀ, C¨÷£õx ©µn® GßÓõÀ GßÚ GßÖ
¦�¢xöPõs÷hß. GßÝÒ C¸¢u £¯Enºa] �ÊÁx®
AÈUP¨£mk Âmhx. £¯©ØÓ ußø©ø¯ §ºn©õP |õß
ö£Ø÷Óß'' GßÖ TÖQÓõº.

÷©¾® _Áõª �UuõÚ¢uº ö\õÀ¾®ö£õÊx, "GzuøÚU
Põ»® á£® ö\´uõ¾® \�, GÆÁÍÄ uÁ[PÒ ¦�¢uõ¾® \�,
GÆÁÍÄ Põ»® v¯õÚ® ö\´uõ¾® \�, GzuøÚ uõÚ[PøÍ
AÒÎ AÒÎ ÁÇ[QÚõ¾® \�, GzuøÚ÷¯õ ¯õP[PÎÀ
AÂìéõP u¢uõ¾® \�, P[øP°À GzuøÚ ì|õÚ[PÒ
ö\´uõ¾® \�, S¸Âß Aß¦¨£õºøÁ E[PÒ£õÀ
v¸®£õ©À Gøu²® }[PÒ Aøh¯ �i¯õx' GßÖ
Á¼²ÖzxQßÓõº.

& hõUhº B. £õU¯|õuß



©Ú® ÷£õÀ ÁõÌÄ

(ö\ßøÚ°À 2007 áÚÁ� 4&7 ÷uvPÎÀ |øhö£ØÓ 59Áx

ANCIPS  2007 P¸zuµ[QÀ (59th Annual National Conference of the
Indian Psychiatric Society) öÁÎ°h¨£mh Bsk ©»�À

ÿ ÿ ìÁõªâ AÁºPÎß ""©Ú® ÷£õÀ ÁõÌÄ'' Pmkøµ Ch®

ö£ØÖÒÍx. |õ® AøÚÁ¸® £¯ßö£Ö® ÁøP°À AQ» C¢v¯

©Ú|» P¸zuµ[Qß �zu ©Ú|» {¦nº hõUhº M. v¸|õÄUPµ_

AÁºPÎß AÝ©v²hß C[÷P £Qº¢xöPõÒQ÷Óõ®.)

& ø\uß¯ ©íõ¤µ¦ |õ©¤ñõ ÷P¢vµõ

CßøÓ¯ Põ»PmhzvÀ Bß«P®, CøÓ ÁÈ£õk
÷£õßÓøÁ ©õÔÁ¸® ©ÛuÛß |ÃÚ©õÚ ÁõÌUøP
�øÓPÐUS®, Av÷ÁP©õP {PÌ¢xÁ¸® ÂgbõÚ
ÁÍºa]US® Gvº©øÓ¯õÚ Âå¯[PÒ Gß£x ÷£õßÓ J¸
£µÁ»õÚ A¤¨¤µõ¯® {»Â Á¸ÁøuU Põn»õ®. Cx
Esø©uõÚõ? GßÓõÀ {a\¯©õP CÀø». \�¯õP¨ ¦�¢x
öPõshõÀ GÀ»õ Põ»Pmh[PÎ¾® GÀ»õ ©ÛuºPÎß
ÁõÌUøPPÎ¼¸¢x® ¤�UP �i¯õu Azv¯õÁ]¯©õÚ JßÖ
Bß«P® Gß£øu Enµ»õ®.

©Ûuß Gß£Áß ©ØÓ E°�Ú[PÎ¼¸¢x G¢u ÂuzvÀ
÷ÁÖ£kQßÓõß GßÖ £õºUS®ö£õÊx, ©ØÓ E°�Ú[PÎÀ
Kº AÔÄ �uÀ I¢x AÔÄ Áøµ Põn¨£kQßÓx. _øÁzuÀ,
£õºzuÀ, ÷PmhÀ, �PºuÀ, EnºuÀ ÷£õßÓ I¢x
C¢v�¯[PÒ ö\¯ÀPÒ §ºzv¯õPU öPõsh ©Ûuß ©mk®
AÁØÔÝøh¯ ö\¯ÀPøÍ CßÝ® vÓß£h ]¢vUS®
AÔÁõP, BÓõÁx AÔøÁU öPõskÒÍõß. ©Ûuß Gß£Áß
EhÀ, AÔÄ, ©Úx (EnºÄ) CÁØÔÝøh¯ J¸ P»øÁ.

SÇ¢øuø¯, uõ´ P¸ÄØÓx �uÀ, |ÃÚ©õÚ P¸ÂPøÍU
öPõsk AuÝøh¯ EhÀ ÁÍºa]¯õÚx ªPÄ® EßÛ¨£õP
PÁÛUP¨£kQÓx. A¢u P¸ÂPÎß �»®, SÇ¢øu°ß
FÚ® P¸Â÷»÷¯ Psk¤iUP¨£mhõÀ A¨ö£õÊ÷u Aøu
AÈzx ÂkQÓõºPÒ. SÇ¢øu ¤Ó¢uÄhß, J¸ SÇ¢øu|»



©¸zxÁº A¢uU SÇ¢øuUS £õºøÁ, ÷PmS® \Uv GÀ»õ®
\�¯õP EÒÍuõ Gß£øu J¸�øÓ £õºzxU öPõsk, uØPõ¨¦
|hÁiUøP¯õP Põ\÷|õ´, ÷£õ¼÷¯õ ÷£õßÓÁØÔØS uk¨§]
÷£õmk ÂkQßÓõº. ¤ÓS I¢x Á¯xÁøµ SÇ¢øuUS ªPÄ®
\zuõÚ EnÄPÒ öPõkUQÓõºPÒ. ¤ÓS £ÒÎUThzvÀ
÷\ºzx A¢uU SÇ¢øu°ß AÔøÁ¨ ö£¸USÁuØS
�¯Ø]PÒ Gkzx, öPõg\® öPõg\©õP G¢uz xøÓ°À
A¢uU SÇ¢øuUS |õmh÷©õ, G¢uz xøÓø¯ GkzxU
öPõshõÀ A¢uU Põ»zvØS HØÓõØ÷£õÀ AvP©õP¨ ö£õ¸Ò
Dmh»õ÷©õ, G¢uz xøÓø¯ GkzuõÀ \�uõ¯zvÀ J¸ |À»
©v¨¦ QøhUS÷©õ A¢uz xøÓ°À BºÁzxhß FUP¨
£kzu¨£kQÓõºPÒ. CøÁ Cµskhß&EhÀ B÷µõUQ¯®
AÔÄ ÁÍºa]& ©ÛuÝøh¯ ÷uøÁPÒ �i¢xÂkQßÓÚ
GßÖ {øÚUQÓõºPÒ. BÚõÀ, Esø© GßÚ?

CøÁ Cµskhß ©ÛuÝøh¯ ÷uøÁPÒ �i¢x
ÂkÁvÀø». Axuõß Esø©. A¨£i¯õÚõÀ �ßÓõÁx
÷uøÁ GßÚ? A¢u Azv¯õÁ]¯©õÚ �ßÓõÁx ÷uøÁuõß
©ÚÁ¼ø©. ©ÚvØS Hß AÆÁÍÄ �UQ¯zxÁ® AÎUP
÷Ásk®? Auß BØÓÀuõß GßÚ GßQßÕºPÍõ!
CøÓÁÛß £øh¨¤÷»÷¯ ªP ªP Ba\�¯©õÚx GßÚ
öÁßÓõÀ Ax C¢u ©Ú®uõß.

öÁÎ°À Põn¨£k® ¤µ£g\zøu u[PÒ AÔÂÚõÀ
wÂµ©õP Bµõ´a] ö\´x CßøÓ¯ ÂgbõÛPÒ ö\ÆÁõ´
QµízvØS Path finderI²® AÝ¨¤ ÂmhõºPÒ. AßÓõh
ÁõÌUøPUS E£÷¯õP�ÒÍ GÆÁÍÄ A�¯ Psk¤i¨¦
PøÍ²® u¢xÒÍõºPÒ. Aøu¨÷£õÀ uzxÁÁõvPÒ u[PÒ
AÔÂÚõÀ ©mk® ]¢vzx ÁõÌUøP, \�uõ¯® CÁØøÓ¨
£ØÔ u®�øh¯ ¦v¯ ÷PõnzvÀ uzxÁ[PøÍU öPõkzx
EÒÍõºPÒ. C¢u ÂgbõÚ ÁÍºa]²® uzxÁ[PÐ®
AÔÄzvÓÚõÀ \õvUP¨£mhøÁ. BÚõÀ, ©Úvß BØÓ÷»õ
Cøuö¯À»õ® Âg] {ØQßÓx. ©Úøu HuõÁx J¸
ö£õ¸ÎÀ J¸{ø»¨£kzv, u[PÐøh¯ ©÷Úõ\Uvø¯
AvP�zx, ö©ì©�\® î¨Úõi\® ÷£õßÓøÁPÍõÀ



¤Ó¸øh¯ ©Úøu BUQµªzxU öPõÒ£ÁºPÐ® Esk.
CuØS® ÷©÷» ]»º ©÷Úõ\Uv¯õÀ KkQßÓ PiPõµzøu
{ÖzxÁõºPÒ. ª¸Pzøu AhUSÁõºPÒ. P®¤ø¯ ÁøÍzx
ÂkÁõºPÒ. ö£õ¸ÒPøÍ |PºzxÁõºPÒ. C¨£i¨ £Ø£».
EhÀ £»�ÒÍ ©Ûuß £»ªÀ»õu ©ÛuøÚ uß Á\¨
£kzxÁx ÷£õ» £»ÃÚ©õÚ ©Ú�ÒÍÁøÚ ©÷Úõ
£»�ÒÍÁß Á\¨£kzv uõß {øÚzu£iö¯À»õ® ö£õ®ø©
÷£õÀ Bmi øÁUQßÓõß. CøÁ ö¯À»õ® ©÷Úõ\Uv¯õÀ
(Power of the mind) \õvUP¨£mhøÁ.

©ÛuÝøh¯ EhÀ, AÔÄ ÷£õßÓÁØÔØS GÆÁÍÄ
PÁÚ® GkzxUöPõÒQ÷Óõ÷©õ, AøuÂh AvP©õP ©ÚvØS
GkzxUöPõÒÍ ÷Ásk®. HöÚßÓõÀ, J¸Áß EhÀ, AÔÄ
©mk® B÷µõUQ¯©õP C¸¢x ©ÚvÚõÀ £õvUP¨£mhÁÚõP
C¸¢uõÀ AÁß Gøu²® ö\´¯ �iÁvÀø». G¨£i
ö¯ßÓõÀ, J¸Áß Ps £õºøÁ CÇ¢uõÀ Th ©ØÓ
A[P[PøÍU öPõsk AÁÚõÀ ö\¯À£h �i²®. Ax÷£õÀ,
AÔÁØÓÁÚõP C¸¢uõ¾®Th EhÀEøÇ¨ø£U öPõsk
HuõÁx ö\´¯ �i²®. CÍÁ¯x �u÷» ÷PmS® \Uv÷¯
CÇUPz öuõh[QÚõ¾® ¥z÷uõÁß (Beethoven) E»Qß
uø»]Ó¢u Cø\¯ø©¨£õÍºPÐÒ J¸ÁµõP¨ ÷£õØÓ¨£h
ÂÀø»¯õ? ìj£ß íõUQ[ (Stephan Hawking) Gß£Áº uß
øP ÂµÀPøÍU Th \�Áµ Aø\UP �i¯õu J¸ öPõi¯
÷|õ¯õÀ uõUP¨£mhõ¾®, E»Qß uø»]Ó¢u ÂgbõÛ GßÖ
ö£¯öµkUPÂÀø»¯õ?

BÚõÀ, ©ÚuÍÂÀ J¸Áß £õvUP¨£mhõÀ, EhÀ
Á¼ø© ö£õ¸¢v¯ÁÚõP C¸¢uõ¾®, ¦zvU Tºø©°À
{PµØÓÁÚõP C¸¢uõ¾®, E»Q÷»÷¯ ©õö£¸® ö\ÀÁ¢uÚõP
C¸¢uõ¾® AÁÚõÀ G¢u J¸ Põ�¯zøu²® ö\´¯
�iÁvÀø». BP÷Á, Cuß �»® ©ÚvØS GÆÁÍÄ
�UQ¯zxÁ® uµ÷Ásk® Gß£øu ¦�¢xöPõÒÍ ÷Ásk®.

GßÛh® ]»øµ AøÇzx Á¸ÁõºPÒ. £õº¨£uØS
©ß©uß÷£õÀ ªPÄ® AÇPõP C¸¨£õß. öÁÎ|õmiØSa
ö\ßÖ E¯º¢u £i¨¦PÒ £izx AvÀ �ußø©¯õPÄ®



ÃØÔ¸¨£õß. GßÛh® AÁÝøh¯ uõ¯õº, "CÁß ÷Áø»US¨
÷£õP ©õm÷hß GßQßÓõß. GuØS® £¯¨£kQÓõß. Gøua
ö\´ÁuØS® u¯[SQÓõß. ÷\õº¢x ÷\õº¢x £kzxU
öPõÒQÓõß. ußÚ®¤UøP¯ØÓÁÚõP÷Á EÒÍõß' GßÖ
TÖÁõºPÒ. C¢vø»°¾® Th ©ÛuÛß A¢u AÁ]¯©õÚ
�ßÓõÁx ÷uøÁø¯¨ £ØÔ ¦�¢xöPõÒÍõ©À PshÁºPÎh®
AøÇzxa ö\ßÖ, HØPÚ÷Á £¯¢xÒÍ CÁøÚ, ©¢vµ®,
u¢vµ®, ÷£´, ¤\õ_ ÷£õßÓÁØøÓa ö\õÀ¼ ÷©¾® £»ïÚ®
ö\´x Cv¼¸¢x «Í �i¯õ©À ö\´xÂkQÓõºPÒ.

Bµ®£zvÀ, C¢u ©÷Úõ÷|õø¯ £õvUP¨£mhÁº
PÍõ÷»÷¯ Enµ �i²®. BÚõÀ, ©¸¢xÁ�h® ö\ßÓõÀ
ø£zv¯® Gß£õ÷µõ, ÷©¾® \�uõ¯® GßÚ {øÚUS÷©õ
GßÖ uÂºzuõÀ CøÁ AvP©õS®ö£õÊx ©ØÓÁºPÍõP÷Á
CÁºPøÍ ©¸¢xÁºPÎh® AøÇzxa ö\ÀÁõºPÒ. ÷©¾®,
|ÃÚ ©¸zxÁzøu¨ £ØÔ AÔ¯õu £» AøµSøÓ ©ÛuºPÒ
CzuøP¯ ©¸¢xPÐUS £UPÂøÍÄPÒ AvP® GßÖ ÷ÁÖ
ö\õÀ¼ÂkÁõºPÒ. BP÷Á, ©¸zxÁøµ AqSÁuØS Cuß
ö£õ¸mk £¯¨£k£ÁºPÐ® Esk. A¢u {ø»°À
CÁØÔØPõÚ ©¸zxÁ ]Qaø\²® ÷|µ�® AvP©õP÷Á
C¸US®. Sn©øhÁuØPõÚ Põ»�® Â�ÁõS®.

Eh¾US G¨£i uø»Á¼, á»÷uõå® ÷£õßÓ ]Ô¯
÷|õ´PÎ¼¸¢x, ¦ØÖ÷|õ´, ]Ö}µPU÷PõÍõÖ ÷£õßÓ ö£�¯
÷|õ´PÒ Áøµ EÒÍÚ÷Áõ, Ax÷£õÀ, ©ÚvØS® ÷|õ´
Esk Gß£øu |õ® ¦�¢xöPõÒÍ ÷Ásk®. |®�øh¯
B²º÷Áu ¡ÀPÎÀ CÁØøÓ¨ £ØÔ HØPÚ÷Á TÔ²ÒÍõºPÒ.
\�µzvØS Á¸® ÷|õø¯ Â¯õv GßÖ® ©ÚvØS Á¸®
÷|õø¯ Bv GßÖ® TÔ²ÒÍõºPÒ. ÷©¾®, ÿ©z£õPÁuzvÀ
J¸ ì÷»õPzvÀ P¼²Pzv÷» ©÷Úõ÷|õ¯õÀ ¥iUP¨
£mhÁºPÒ AvP©õP C¸¨£õºPÒ GßÖ TÓ¨£mkÒÍx.
Cv¼¸¢x ©ÚvØS® ÷|õ´ Esk GßÖ |® ©uzvÀ
SÔ¨¤h¨£mkÒÍøu Enµ»õ®. A¨£i¯õÚõÀ, ©Úøu
G¨£i B÷µõUQ¯©õP øÁzxU öPõÒÁx? ©Ú® G¢uU
Põµn[PÍõÀ ußÝøh¯ B÷µõUQ¯zøu CÇUQßÓx



Gß£øu |õ® AÔ¢xöPõÒÍ ÷Ásk®. \�µzvØS JzxU
öPõÒÍõu BPõµ® }º, PõØÖ, C¸¨¤h® \�µzvÝøh¯
B÷µõUQ¯zøu £õvzxÂkÁx EÖv. AÔÂØS EuÁõu
E£÷u\[PÐ®, ¡ÀPÐ® |®ø© AÔÂÇUPa ö\´Áx® EÖv.
Ax÷£õÀ, ©ÚvØS®, B÷µõUQ¯® öPõkUS® Âå¯[PÒ,
B÷µõUQ¯zøuU öPkUS® Âå¯[PÒ GßÖ Esk. ÷©¾®,
CßøÓ¯ Põ»PmhzvÀ ©ÚvÝøh¯ B÷µõUQ¯® £ØÔ¯
PÁÚ® AvP©õPz ÷uøÁ¨ £kQßÓx. HöÚßÓõÀ, CßøÓ¯
©UPÒöuõøP¨ö£¸UP®, \�P Aø©¨¦, ÂgbõÚzvß
ÁÍºa] BQ¯øÁ, ©ÛuÝøh¯ ÁõÌUøPø¯ ªPÄ® \ÁõÀ
ªUPuõÄ®, PiÚ©õÚuõPÄ® BUQÂmhx. AuØSz
uS¢uõØ÷£õÀ Gvº£õº¨¦, H©õØÓ®, ÷£õmi, ö£õÓõø©,
|èh®, xUP®, Â£zx, B£zx, C¯¢vµzuÚ©õP
ÁõÌUøPö¯ßÖ GÀ»õ÷© AvP©õQU öPõsi¸UQßÓx.
CÁØøÓö¯À»õ® J¸ ©Ûuß ©ÚvÚõÀuõß GvºöPõÒÍ
÷Ásk®. BP÷Á ÁõÌUøP°À EÍÒ ¤µa]øÚPøÍ vÓ®£h
GvºöPõÒÍ ÷Ási¯ AÍÂØS ©Úøu £USÁ�ÒÍuõP
©õØÔUöPÒÍ ÷Ásk®.

C¢u ©Úøu G¨£i AÆÁõÖ ©õØÖÁx GßQßÕºPÍõ?
ªPÄ® _»£®. C¢u ©Úx G¨£i C¸¨£uõP A¢u ©Úøu
|®£ øÁUQßÕºP÷Íõ, A¨£i÷¯ Ax BQÂk®. Cxuõß
©ÚvÝøh¯ Â]zvµ©õÚ ußø©. ©÷Úõ\Uvø¯ CÇUPU
Thõx Gß£øu Á¼²Özx® J¸ Pøu, A¢uU Põ»zv÷»÷¯
©íõ£õµuzvÀ TÓ¨£mi¸UQßÓx.

©íõ£õµu ²zuzvÀ, \À¼¯ß GßÓ Aµ\ß PºnÝUS
÷u÷µõmi¯õP C¸¢uõß. ²zu \©¯zvÀ ÷u÷µõmi¯õÚ
\À¼¯ß, PºnÛh®, AºáúÚÛß ö£¸ø©PøÍ²® AÁøÚ¨
£ØÔ¯ ¦PÌa]PøÍ ©mk÷© v¸®£z v¸®£¨ ÷£]Úõß.
Azxhß {ßÖÂhõ©À, PºnøÚ ªPÄ® CPÌ¢x®
÷£]Úõß. PºnøÚ¨ £õºzx, ""J¸ ©õß, ö£¸® \Uv £øhzu
][Pzøu \søhUS AøÇ¨£x÷£õÀ, C¨ö£õÊx }
AºãÚøÚ ÷£õ¸US AøÇUQßÓõ´. uõ°ß ©i°À
£kzv¸UQßÓ J¸ ]Ô¯ SÇ¢øu, ÁõÚzv÷» C¸US®



\¢vµøÚ¨ £õºzx ußÚõÀ Aøu¨ ¤izx Âh�i²® GßÖ
GsqÁx÷£õÀ, } AºáúÚøÚ ÃÌzv Âh�i²® GßÖ
PÚÄ PõsQÓõ´. J¸ ¦¼ø¯U Psk |õ´ Søµ¨£øu¨÷£õÀ
AºáúÚøÚ¨ £õºzx } SøµUQßÓõ´. AºáúÚøÚ ÷|�À
\¢vUPõu Áøµ°Àuõß } EßøÚ ÃµÚõP {øÚzxUöPõÒÍ
�i²®. GßÖ÷© } |�uõß. AºáúÚß ][P®uõß. AÁß
§øÚ GßÓõÀ } G¼. AÁß ¯õøÚ GßÓõÀ } �¯À.
AºáúÚÛh® ÷uõØ£x EÖv. EÚUS¨÷£õ´ ÷u÷µõmi¯õÚx
GÚx ©õö£¸® xµv¸èh®'' GßÖ v¸®£z v¸®£
PºnÛh® ö\õÀ¼ ©ÚuÍÂÀ AÁÝøh¯ \Uvø¯ ö£�¯
AÍÂÀ CÇUPa ö\´uõß. CuÚõÀ AºáúÚøÚ Gvºzx
PºnÚõÀ ªS¢u Ãµzxhß ²zu® ö\´¯ �i¯õ©À
÷£õ°ØÖ. (©íõ£õµu® Pºn£¸Á®)

C¨£i, |® ¦µõn[PÎ÷»÷¯ £» Ch[PÎÀ ©÷Úõ
uzxÁ® ÷£\¨£kQßÓx. ©ÚvÚõ÷»÷¯ wº©õÛUP¨£mh J¸
Âå¯©õP C¸¨£uõÀuõß J¸Áß "©Ûuß' GßÖ AøÇUP¨
£kQßÓõß. |©x vµõÂh ©µ¤÷» ©ÛuºPøÍ "Eß ©Ú®
÷£õÀ ÁõÌ' GßÖ ÁõÌzx® J¸ £ÇUP�® C¸¢xÁ¸QßÓx.
AuõÁx, Eß ©Ú® ÷£õÀuõß Eß ÁõÌUøP²® Aø©²®
Gß£÷u Cuß ö£õ¸Ò.

©Ú®, £ÇUPzvØS Aiø©¯õPUTi¯ JßÖ; PmhøÍUS
Ai£o¯õu JßÖ. Euõµn©õP J¸ ©ÛuøÚ¨£õºzx "øP
umk' GßÓõÀ umiÂkÁõß. BÚõÀ "AÊ' GßÓõÀ
AÇ�i¯õx. AÊøP Á¸Áx ÷£õÀ J¸ x¯µzøu AÁß
©Ú® Enº¢uõÀuõß AÁß AÊÁõß. AuõÁx, AÁÝøh¯
©ÚvÀ EÒÍ EnºÄPøÍ yskÁuØS öÁÎ°¼¸¢x J¸
Âå¯® ÷Ásk®. |À» EnÂÝøh¯ Áõ\øÚø¯
�PºÁuõ÷»÷¯ £] ysh¨£kQßÓx. B£õ\¨ £h[PøÍ¨
£õº¨£uõÀ Põ©® ysh¨£kQßÓx. ©søh Kk, ÷Põµ©õÚ
\¨u® CÁØÔÚõÀ £¯® ysh¨£kQßÓx. Cx÷£õÀ, ©ÚvÀ
EÒÍ EnºÄPøÍz yskÁuØS öÁÎ°¼¸¢x J¸
E¢xuÀ, Triggering factor  ÷uøÁ¨£kQßÓx. A¨£i¨£mh
©ÚvÀ BØÓÀ ö£¸SÁuØS®, \Uv {µ®¦ÁuØS®, Aø©v



{»ÄuØS®, BÚ¢u® ö£õ[SÁuØS® CßÔ¯ø©¯õu
E¢xuÀ Triggering factor uõß Bß«P®. G¨£i GßÖ
÷PmQßÕºPÍõ?

Esø©°À Bß«P® Gß£x £SzuÔÂØS®, AÔÂ¯À
ÁÍºa]US® |ÃÚ \�uõ¯ �øÓPÐUS® ©õÓõÚ J¸
Âå¯÷© AßÖ. Ax GÀ»õÁØÔ¾® ¤�UP�i¯õu£i P»¢x
¤ßÛ¨¤øn¢xÂmh JßÖ.

HöÚßÓõÀ, CøÓÁøÚ ©Ö¨£Áß, HØ£Áß GßÖ
Cµsk |£ºPÒ E»PzvÛøh÷¯ Qøh¯õx. GÖ®¦ �uÀ
©Ûuß Áøµ GÀ÷»õ¸® BÚ¢uzøu÷¯ |õkQÓõºPÒ. A¢u
BÚ¢u�® xUPU P»¨¤À»õuuõPÄ®, {µ¢uµ©õÚuõPÄ®
C¸UP ÷Ásk® Gß÷Ó ÂøÇQßÓõºPÒ. GÖ®¦ A¢u
BÚ¢uzøu \ºUPøµ°À ÷ukQßÓx. v¸hß A÷u BÚ¢uzøu
v¸miÀ ÷ukQßÓõß. E»P©UPÒ, ¦PÈ¾®, £uÂ°¾®,
ö£õ¸Î¾®, Sk®£zv¾®, |m¤¾® ÷ukÁx® A÷u
BÚ¢uzøuzuõß. CøÓÁøÚ ©Ö¨£ÁÝ®, CøÓÁøÚ
HØ£ÁÝ®Th ÷ukÁx Aøu÷¯. A¢u xUPUP»¨¤À»õu
{ø»¯õÚ BÚ¢uzøu {ø»¯ØÓ E»P Âå¯[PÎÀ
÷uhõ©À \�¯õÚ ChzvÀ ÷ukÁx uõß Bß«P®. CøÓÁß
Gß£Áß J¸ BÓi E¸Á® AÀ»ß. {ø»¯õÚ BÚ¢u®uõß
CøÓÁß. CøÓÁøÚ HØPõuÁßTh BÚ¢uzøuz ÷ukQ÷Óß
GßÖ {øÚzxUöPõsk CøÓÁøÚzuõß ÷uiU öPõsk
C¸UQÓõß. CøÓö|Ô¯õÍºPÒ A¢u BÚ¢u® G[S EÒÍx
GßÖ®, G¨£i Aøh¯ ÷Ásk® Gß£øu²® \�¯õP
AÔ¢uÁºPÒ. ©ØÓÁºPÒ Aøu Aøh¯ ÁÈ öu�¯õ©¾®,
C¸US® Ch® öu�¯õ©¾® uÂUQßÓõºPÒ.

E»P® �ÊÁv¾® EÒÍ £»º, £g\§u[PÒ £ØÔ
Bµõ´a] ö\´x öPõsi¸UP, |®�øh¯ |õmk �æP÷Íõ
£õºøÁ, ¦»ßPÒ GÀ»õÁØøÓ²® Em¦Ó©õP C¸zv, ©Úøu¨
£ØÔ²®, BÚ¢uzøu¨ £ØÔ²®, CøÓÁøÚ¨£ØÔ²® £»
Esø©PøÍ²® BØÓÀPøÍ²® PshÔ¢uÚº. _P®, xUP®
C¸sk® ¦ÓzvÀ EÒÍ G¢u Âå¯zv¾ªÀø». ©Úøu¨



ö£õÖzu J¸ Âå¯÷© Gß£x AÁºPÐøh¯ �iÄ. Cøu
J¸ ]Ô¯ EuõµnzuõÀ ¦�¯ øÁUP ÷Áskö©ÛÀ, ö£�¯
£[PÍõ, |ÃÚ©õÚ Põº, Aß£õÚ Sk®£®, {øÓÁõÚ ö\ÀÁ®
GßÖ GÀ»õÂu Á\vPÐ®, ÷£õP[PÐ® EÒÍÁßTh, ©x
A¸¢vÂmk, ußøÚ ©Ó¢u {ø»°À, Gsn[PÒ Jk[Q¯
©Ú ©¯UPzvÀ C¸¨£øuzuõß Â¸®¦QßÓõß. Cv¼¸¢÷u
BÚ¢u® Gß£x ©Úøu¨ ö£õÖzu÷u Gß£x öuÎÁõQßÓ
uÀ»Áõ?

÷©¾® J¸ £i ö\ßÓõÀ, |® ©uzvß£i, ©Ú® GßÓ
J¸ ö£õ¸÷Í CÀø». Gsn[PÒuõß ©Úx. Other than

thoughts there is no mind. GÆÁÍÂØS GÆÁÍÄ Gsn[PÒ
÷ÁP©õPz ÷uõßÖQßÓ÷uõ, AÆÁÍÂØS AÆÁÍÄ ©Úx uß
Á¼ø©ø¯ CÇUQßÓx. GÆÁÍÂØS GÆÁÍÄ Gsn[PÒ
SøÓQßÓ÷uõ AÆÁÍÂØS AÆÁÍÄ ©ÚÁ¼ø© ö£¸SQßÓx:
BÚ¢u® HØ£kQßÓx. Cøu¨ ¦�¢xöPõÒÁx ªPÄ® _»£®.
|õ÷©Th AßÓõh ÁõÌUøP°À Gsn[PÒ ÷©ß÷©÷» Aø»
÷©õvÚõÀ ©ÚUSÇ¨£® (Confusion) HØ£mk Á¸¢xQß÷Óõ®.
Gsn[PÎÀ Kmh® SøÓ²® ö£õÊx ©Ú\õ¢v
HØ£mkÂmhx GßÖ ©QÌQß÷Óõ®. Gsn[PÎß Kmh®
KµÍÂØS Jk[S® yUP®, ÷£õøu ©¯UP® ÷£õßÓ
{ø»PÎÀ \¢÷uõå® EÒÍx Gß£x AøÚÁ¸® J¨¦U
öPõÒÐ® Âå¯® uõ÷Ú?

A¨£i°¸UP, Gsn[P÷Í CÀ»õu {ø», AuõÁx,
©Ú÷u AÈ¢xÂmh {ø» GßÓ JßÖ C¸¢uõÀ, Av¾ÒÍ
÷£µõÚ¢uzøu¨ £ØÔ ÷£\Ä® �i²÷©õ? A¢u ÷£µõÚ¢u
{ø»÷¯ CøÓÁß: Bz©õ: Bß«Pzvß �iÄ. A¢u
CÖv{ø»ø¯ Aøh¯ £i¨£i¯õP ÁÇ[P¨£k® £°Ø]÷¯
§øá, á£®, v¯õÚ® ÷£õßÓ Bß«P \õuøÚPÒ.

Eh¾US® AÔÂØS® �UQ¯zxÁ® öPõkUS® |õ®
©ÚvØS® �UQ¯® öPõkUP ÷Ásk® GßÖ HØ£mh÷u
öu´Á ÁÈ£õk. A¢u ©Ú® ÷\õºÄ Aøh¯õ©À G¨÷£õx®



¦zxnºÄhß C¸UP ÷Ásk® Gß£uØPõP÷Áuõß Cø\,
|õmi¯®, ÷PõÂÀ, Pø», PÂøu, |õhP®, EØ\Á®, £siøPU
öPõshõmh[PÒ ÷£õßÓøÁPÒ. ©ÚvØS K´Ä ÷Ásk®
Gß£uØPõP CøÓÁß u¢xÒÍ Áµ¨ ¤µ\õu÷© EÓUP®.

BÚõÀ, CÁØøÓ¨ £ØÔ¯ §µn©õÚ AÔÄ CÀ»õ©À
Bß«P E£÷u\zøu Bµ®¤zxÂkÁuõÀ uõß £»
÷PõÍõÖPÒ HØ£kQßÓÚ. ¦zuº �u¼À Pkø©¯õP v¯õÚ®
ö\´¯ Bµ®¤zuõº. Eh÷Ú ÷uÁºPÒ ]»º AÁº �ß£õPz
÷uõßÔ, Ãønø¯U Pkø©¯õP «miÚõÀ u¢vPÒ AÖ¢x
Âk®. ö©xÁõP «miÚõÀ Cø\÷¯ Áµõx. ªu©õP «miÚõÀ
©mk÷© CÛ¯ Cø\ Á¸®'' GßÖ TÔÚº.

¦zuº, ÷uÁºPÒ AÆÁõÖ SÔ¨£õÀ Enºzv¯uß
Esø©ø¯¨ ¦�¢xöPõsk, Gkzu Gk¨¤÷»÷¯ ªPÄ®
wÂµ©õP v¯õÚ® ö\´¯õ©À, ö©À» wÂµzøu AvP�zx,
^µõP v¯õÛzx CÖv°À ÷£µõÚ¢u {ø»ø¯ Aøh¢uõº.

¯õøÚ°Ýøh¯ x®¤UøP G¨ö£õÊx® BiUöPõs÷h
C¸US®. Aøu {Özu÷Áskö©ÛÀ ¯õøÚ¨£õPß J¸
\[Q¼ø¯ AuÛh® öPõk¨£õß. A¢u \[Q¼ø¯ Buõµ©õP¨
¤izxUöPõsk, ¯õøÚ x®¤UøPø¯ Bmhõ©À {ØS®.
Ax÷£õÀ, G¨ö£õÊx® Aø»¢÷u £ÇUP¨£mh ©ÚvØS
§øá, á£®, v¯õÚ® ÷£õßÓ Bß© \õuøÚPøÍU öPõkzx
ö©À» ö©À» Gsn[PøÍ JkUQ, J¸�P¨£kzv CÖv°À
Gsn[PÍØÓ ©Ú® AÈ¢u A¢u {µ¢uµ©õÚ ÷£µõÚ¢u
{ø»US AøÇzxa ö\ÀÁ÷u Bß«P®. A¢u {ø»ø¯zuõß
|©x ö£�÷¯õºPÒ ""_®©õ°¸US® _P÷©'' GßÖ
£õi²ÒÍõºPÒ.

J¸ ©ÛuÝUS H÷uõ J¸ Âmhªß ÷uøÁ GßÓõÀ
Aøu J÷µ |õÎÀ J¸ Aøµ Q÷»õ \õ¨¤hU Thõx. ö£�¯
£õh[PøÍ ]Ô¯ Á¯vÀ voUPU Thõx Gß£x÷£õÀ ©ÚvÀ
£USÁzøu¨ ö£õÖzx uSv¯õÚ £°Ø]PøÍ ÷©ØöPõsk
^µõP ö\´x Á¢uõÀ, BÚ¢u©õP ÁõÇ�i²® Gß£÷u
Bß«P® Psh Esø©.



©õ÷» ©oÁsnõ & 55

|õÀÁøP ²P[PÎ¾® Bµõ¯¨£k® ]Ó¨¦

£”¡ı® ß¯¡® ß¬˜⁄ı˜Ø!

A∏“ S¯hØıP, A”Æ ˜PıªıP,

C∏ {«¿ £hı¯© â&HÃ EªPïÆ 75

J∏ {«¿ BUQØ H©z¯u©ı˜uı;

£ıÃ G⁄, Pı¿ G⁄, £ıS G⁄, Jfl÷ G⁄,

Cµsk G⁄, âfl÷ G⁄, |ıflS G⁄, I¢x G⁄,

B÷ G⁄, H  G⁄, Gmk G⁄, ˆuısk G⁄,

|ı¿¡¯P F» Gs |¬ÿ÷Æ ]”®§¯⁄; 80

|õÀÁøP Â³P®

ˆ\[ Pm Pıõ! P∏[ Ps ˆ¡“¯Õ!

ˆ£ıfl Pm £a¯\! ¯£[ Ps ©ı A¿!

£» vÓ¨ ö£¯�¯À¦PÒ

Ch ¡ª! Sh Aª! ˜Pı¡ª! Pı¡ª!

Pını ©µ£! }Øı {¯⁄¡!

©ıØı ©fl⁄! EªS B“ ©fl⁄¡! 85

ˆuı¿ CØ¿ ¶ª¡! |¿ ØıÃ® £ın!

©ı¯ªa ˆ\¿¡! ˜uıªıU ˜Pımh!

ˆ£ıªÆ ¶õ B¯h! ¡ªÆ¶õ ¡sn!

£∏v ¡ª¡! ˆ£ı∏v”¿ ©¿ª!

v∏¬fl Pn¡! ˆ£∏¬”¿ ©“Õ!

©ı {ªÆ CØªı ïu¿ ï¯” A¯©Øzx, 90

|ı© ˆ¡“Õzx |k¡s ˜uıfl‘Ø

¡ı¥ˆ©ı» ©Pˆ⁄ık ©ª∫¢u

uı©¯µ® ˆ£ı∏mk {fl ˜|™ {«˜ª!



PhÄÒ ÁõÌzx

Pk¡fl CÕG∞⁄⁄ı∫ £ımk

ˆ£mh⁄ıP⁄ı∫ C¯\

£sq® £ı¯ªØıÃ

Cuß vµsh ö£õ¸m_¸UP® Á¸©õÖ:

v¸©õ¼h® C¸¢x ÷uõßÔ¯Ú

©õ÷¯õ´! Án[Q¯ÁºPÍx ¤ÓÂ÷|õø¯¨ ÷£õUS®
v¸Áiø¯ Eøh¯Á÷Ú! }»©o ÷£õßÓ v¸÷©Û Eøh¯õ´!
w, PõØÖ, BPõ¯®, {»®, }º GßÝ® I®§u[PÐ® `�¯
\¢vµ¸® ÷ÁÒÂz uø»ÁÝ® ö\ÆÁõ´ �u¼¯
I[÷PõÒPÐ® A_µ¸® £ßÛµsk `�¯¸® AmhÁ_UPÐ®
£vöÚõ¸ E¸zvµºPÐ® A_ÁÛ ÷uÁºPÍõ¯ ©¸zxÁº
C¸Á¸® ¯©Ý® AÁÝøh¯ HÁ»õÍõQ¯ TØÖÁÝ® 21
E»P�® AÁØÔÀ EÒÍ E°ºUTmh�® GÀ»õ®
{ßÛhzv¸¢x ÷uõßÔ¨ £µ¢uøÁ GßÖ ÷Áu® TÖÁx
AÔ¢x ¯õ�® TÔ÷Úõ®.

uõ©øµ ©»�À ÷uõßÔ¯ ¤µ©Ý® AÁÝUSz u¢øu²®
} GßÖ A¸©øÓ TÖ®. �ÛÁ¸® ÷uÁ¸® £õk® ÁøP
÷uÁºPÎhª¸¢x A�uzøu öPõnº¢x uß uõ°ß
xß£zøuz wºzu P¸høÚ ÁõPÚ©õP Eøh¯õ´! AuøÚ÷¯
öPõi¯õPÄ® Eøh¯õ´! {ß v¸ÁiPøÍ Án[PõuÁ¸®
EÍ÷µõ? R÷ÇÌ E»P�® AÚ¢u v¸Áiø¯ Eøh¯õ´.
FÈUPõ»zx Ph¼À AÊ¢v¯ {» ©PøÍ, AÇQ¯ ÁµõP©õQU
öPõ®¤ÚõÀ Gkzuõ´! ÷©P® ö£õÈQßÓ FÈ ©øÇ }øµ
AßÚa ÷\Á»õQ {ß ]ÓQÚõÀ ÁÓÍa ö\´uõ´! GßÖ
�ÛÁ¸® ÷uÁ¸® {ßøÚ¨ ¦PÌÁº.

÷P] GßÝ® A_µøÚ AÈzuÁ÷Ú! GsoÓ¢u {ß¦PÌ
÷£õ»U øPPÐ® £» A©µºUS A�uÎzu øP°øÚ
Eøh¯õ´! AÍÂ»õu v¸÷©ÛPøÍ Eøh¯õ´! }÷¯ En�ß
AÀ»x {ßøÚ¨ ¤ÓµõÀ EnµÀ BPõx.



ÁÚ¨¦® Á¼²®

÷Áu �uÀÁ÷Ú! BP©[PÍõ¾®, ©Úzuõ¾®,
AP[Põµzuõ¾®, EnºÁõ¾® ÁÚ¨¦® GÀø»²® AÔ¯¨
£hõuÁß }. ÷uÁºPÐUS �uÀÁß }! AÄnºPÐUS®
�uÀÁß }÷¯! EÚUS¨ £øPÁº, |s£º GßÖ ¯õ¸÷©
CÀø»; Bv÷\høÚz uß Áõ°Ø PÆÂ¯ P¸hß ö\¸UPh[QU
PuÖuØSU Põµn©õQ¯ÁÝ® Põ» �uÀÁÝ® }÷¯.

\õ©÷Áu® TÖ® ÁøP:

{ß C¯Àø© \õ©÷Áu® ÂÍ[P AÔÂzu¼ß
AÔ¢÷uõ®. w°À öÁ®ø©, ©»�À ©n®, PÀ¼À ©o,
ö\õÀ¼À Áõ´ø©, AÓzvÀ Aß¦, ©ÓzvÀ Áßø©, ÷ÁuzxÒ
E£{hu®, §uzxÒ BPõ¯®, bõ°ÔÀ JÎ, v[PÎß SÎºa],
Â¯õ¤P�® Â¯õ¨¤¯�® }, EøÓu¾® EøÓ²® Cø»; }
¤ÓÁõ¨¤Ó¨¤Àø»; {ßøÚ¨ ¤Ó¨¤zuÁ¸® CÀø».

FÈ �uÀÁß Põ¯õ® § {Ó÷©Û Eøh¯õ´! A¸÷Í
Søh, AÓ® Põ®¦ GÚ 21 E»P[PøÍ²® Põ¨£Áß }.
uzxÁ® C¸¨£zøu¢uõ¾® Bµõ¯¨£k® ö£¸ø© Eøh¯Áß }.

|õÀÁøP Â³P®

Áõ_÷uÁß, \[P¸hnß, ¤µzv²®|ß, A{¸zuß GßÖ
|õÀÁøP¯õ´ AøÇUP¨£kÁõ´.

÷uõzvµ® : ChÁ»! ShÁ»! ÷PõÁ», A»¨£øh
Eøh¯õ´, AÔ¯¨£hõu ©µ¤øÚ Eøh¯õ´! Aß£µx
{øÚÂßPs EÒÍÁ÷Ú! GßÖ® {ø»ö£ØÓÁ÷Ú! ©ßÚÁ!
¦»Á! £õn! ÁÚ©õ½! \[÷P¢v¯Á÷Ú! ¥uõ®£µuõ�! Á»®
¦�Ásn! £¸vÁ»Á! ©À»! v¸Âß PnÁ! Ãµ!

{øÓÄøµ

{»® ÷uõßÓõu Bv°À ö£¸öÁÒÍ |kÂÀ ¤µ©÷Úõk
öPõ¨§ÈßPs ÷uõßÔ¯ uõ©øµø¯ Eøh¯ÁÚõQ¯ {Úx
\UPµ÷© E»QØS {Ç»õÁx. A¢{Ç¼ßPs Cß£©õº¢v¸UP
A¸Ò¦�Áõ¯õP.             (öuõh¸®)



£õ»PºPÐUS J¸ Pøu

J¸ \õx C¸¢uõº. AÁº CøÓÁøÚ Enº¢uÁº.
A¨£i¨£mhÁºPÎß �P®, SµÀ, |øh, Eøh, £õÁøÚ
BQ¯øÁ÷¯ AÁºPÒ CøÓÁøÚ AÔ¢uÁº GÚ E»SUS Enºzv
Âk®. ©»º ©»º¢ux® AxÁõ E»QØS, |õß ©»º¢x Âm÷hß GÚ
TÖQÓx? ußÚõ÷»÷¯ ÷uÜUPÒ ©xøÁ GkUP ©»ºPøÍ
`Ì¢xöPõÒQßÓÚ÷Á! Ax÷£õÀ, EÒÍzvÀ öu´ÃP® ©»º¢uõÀ
uõÚõP÷Á ©UPÒ A¨£i¨£mhÁºPÎh® DºUP¨£kÁõºPÒ. Ax÷£õÀ,
A¢u \õxÂh® ©UPÒ Á¢x TiÚº. |õÐUS |õÒ AÁº ¦PÌ
£µÂ¯x. AÁøµ ]»º bõÛ GßÓÚº. ]»º £Uuº GßÓÚº. ]»º
\õx GßÖ®, ]»º ©íõz©õ GßÖ® ]»º ]zuº GßÖ®, ÷¯õQ
GßÖ® ¦PÌ¢uÚº. \õx÷Áõ Cøuö¯À»õ® Psk ]Ôx® \»Ú®
Aøh¯ÂÀø». ÷©¾®, C¢uU Tmh�® BµÁõµ�® AÁ¸US
]Ôx® ¤iUPÂÀø». uÛø©ø¯ Â¸®¤Úõº. AøÚÁ�h�®
ö\õÀ¼Âmk uÛ¯õP ö\À»»õ® GßÓõÀ AÁºPÒ AÝ©vUP
©õmhõºPÒ GÚ {øÚzuõº.

J¸ |õÒ J¸Á¸US® öu�¯õ©À PõmkÁÈ¯õP |h¢x ÷ÁÖ
J¸ F¸USa ö\ßÖÂmhõº. A[S AÁøµ ¯õ¸US® öu�¯õx.
QÈ¢u Eøh²®, AÊUS Eøh²®, uõi, «ø\²® AÁøµ J¸
¤aø\UPõµß ÷£õßÖ Põmi¯x. ÷©¾®, AÁº uÚUSzuõ÷Ú
÷£]UöPõsi¸¢uõº. GÚ÷Á, AÁøµ ø£zv¯® GÚ �iÄ PmiÚº.
]»º, £�uõ£¨£mk EnÄ u¢uÚº. ]»º £�íõ\® ö\´x PÀ»õÀ
AizuÚº. AÁº GuØS® PÁø» CÀ»õ©À \¢÷uõå©õP C¸¢uõº.

J¸ |õÒ, £øÇ¯ Føµa ÷\º¢u Â¯õ£õ� J¸Áß C¢u
F¸US Á¢uõß. Ãv°À C¢u \õxøÁU Pshõß. ©UPÒ AÁøµU
÷P¼ ö\´ÁøuU Psk öÁSsk AÁºPøÍz ukzx {Özv Âmk
\õxøÁ Án[QÚõß. áÚ[PÒ A¢u Â¯õ£õ�US ¦zv ÷PõÍõÖ
GßÓÚº. A¢u Â¯õ£õ� CÁº G[PÒ Føµa ÷\º¢uÁº. GzuøÚ÷¯õ
÷£¸US A¸Ò ö\´x |À»x ö\´xÒÍõº. ]Ó¢u bõÛ. vjöµßÖ
©UPÒ öuõÀø» uõ[Põ©À uÛø©ø¯ Â¸®¤ J¸Á�h�®
TÔUöPõÒÍõ©À Føµ Âmka ö\ßÖÂmhõº. C[S CÁøµU
Ps÷hß GßÖ TÔÚõß. CøuU ÷Pmh ©UPÒ £¯¢xÂmhÚº.
Eh÷Ú AÁøµ Án[Q ©ßÛ¨¦ ÷PmhÚº. A¨÷£õx® AÁ�h®



G¢u ©õØÓ�® CÀø». ©Ö|õÎ¼¸¢x AÁøµ §øá ö\´¯
Bµ®¤zuÚº. AÁº, �ß¦÷£õ»÷Á ©UPÎhª¸¢x u¨¤UP ÷Ásk®
GÚ {øÚzx Cµ÷Áõk CµÁõP QÍ®¤ ÷ÁÖ Føµ Aøh¢uõº.
¦v¯ F�À J¸ \zvµzvÀ £kzv¸¢uõº. £UPzvÀ ¯õ÷µõ
£kzv¸¢uõºPÒ. AÁ¸® £kzx EÓ[QÚõº. ©Ö|õÒ Põø» Cµsk
]¨£õ´PÒ AÁº Gv�À {ßÓÚº. ""Eß£UPzvÀ £kzv¸¨£ÁøÚ }
öPõø» ö\´v¸UQÓõ´. EßøÚ ©ßÚÁß �ß AøÇzxa
ö\À÷Áõ®'' GßÓÚº. \õxÂØS uß £UPzvÀ £kzv¸¢ux \Á®
GÚ öu�¯õx. }v£vUS �ß AÁº {Özu¨£mhõº. G¢u ÷PÒÂUS®
£vÀ TÓõ©À ö©ÍÚ©õP C¸¢xÂmhõº. H÷uõ uÚUSzuõ÷Ú
÷£]UöPõshõº. }v£v CÁº uø»ø¯ öÁmk©õÖ wº¨£Îzuõº.
AÁøµ £»º Ti¯ ø©uõÚzvÀ {Özv uø»ø¯ öÁmh
HØ£õhõQ¯x. }v£v A¢u \õxÂh®, EÚUS HuõÁx Pøh]¯õP
Bø\ C¸¢uõÀ ö\õÀ, {øÓ÷ÁØÖQ÷Óõ®'' GßÓõº.

A¢u bõÛ²® ]Ôx ÷|µ® ¤µõºzuøÚ ö\´ÁuØS ußøÚ
AÝ©vUS©õÖ ÷PmkUöPõshõº. PsPøÍ �i ¤µõºzuøÚ
ö\´uõº. A¨÷£õx vjöµßÖ TmhzvÀ C¸¢x J¸Áß KiÁ¢x
}v£v°h®, ""I¯õ! C¢uU öPõø»ø¯ |õß uõß ö\´÷uß.
öPõø»²shÁÝUS® GÚUS® HØPÚ÷Á uPµõÖ Esk. AuÚõÀ
öPõø» ö\´÷uß. uÁÖ ö\´¯õu J¸ÁÝUS ushøÚ AÎ¨£øu
Gß ©Ú\õm] HØÖU öPõÒÍÂÀø»'' GßÖ TÔ AÊuõß.

}v£v bõÛø¯ ÂkÂzxÂmhõº. bõÛ CøÓÁÛh®
©Ú�¸Q¨ ¤µõºzuøÚ ö\´xöPõshuõÀ uõß AÁ¸US C¨£i
Põ¨£õØÖuÀ Qøhzux GÚ {øÚzuõº. AÁº bõÛø¯ AøÇzx,
""}[PÒ }v ìu»zv¾® ushøÚ°ß ÷£õx® ö©ÍÚ® \õvzwºPÒ!
CøÓÁÛh® GßÚ ¨µõºzuøÚ ö\´x öPõsjºPÒ? E[PÐUS
G¨£i Põ¨£õØÖuÀ Qøhzux'' GßÖ ÷Pmhõº.

bõÛ }v£v°h®, ""|õß ¤µõºzuøÚ ö\´xöPõshx
Esø©. BÚõÀ, Ax GßÚ ¤µõºzuøÚ öu�²©õ? CøÓÁõ! } G¢u
AÍÄ GßøÚ xß¦ÖzvÚõ¾® |õß EßøÚ ÷|]zxU öPõs÷h
C¸¨÷£ß! AuØS } A¸Í ÷Ásk® GßÖ uõß ÷ÁsiU
öPõs÷hß'' GßÓõº.

Cß£®, xß£®, ¦PÌa], CPÌa] CøÁ Gøu¨ £ØÔ²®
PÁø»¨£hõ©À CøÓÁÛh® y¯ Aß¦ ö\¾zx£ÁºPÒ Aß÷Óõ

©íõz©õUPÒ!



¨¸¢uõÁÚ�® |¢uS©õµÝ®

(ˆ\fl” CuÃ ˆuıh∫a])

\¢zµ\], öPÍº&{uõ°US J¸ uõø¯¨ ÷£õÀ ÷\øÁ
ö\´¯»õÚõÒ. J¸�øÓ, AÁÒ ¤µ\õu® ö\´xöPõsi¸¢u
÷£õx AÁÐUS ©õuÂ»US HØ£mkÂmhx. CUPõ»[PÎÀ
£PÁz ÷\øÁ ö\´¯UThõuÀ»Áõ? CuÚõÀ, AÁÒ ªPÄ®
÷ÁuøÚ Aøh¢uõÒ. ªPÄ® Á¸zuzxhß AÁÒ \ØÖ Ps
A¯º¢u÷£õx, AÁÐUS PÚÄ ÷£õßÓ J¸ Põm]°À
öPÍº&{uõ´ ÷uõßÔÚº.'' ""Hß Á¸zu¨£kQÓõ´? } G[PÒ
uõ´ uõ÷Ú? J¸ \õ©õß¯ uõ´ uß SÇ¢øuPÐUS GßöÚßÚ
ö\´Áõ÷Íõ, Aøuö¯À»õ® } G[PÐUSa ö\´¯»õ®. ÷©¾®,
CÛ÷©À EÚUS C¢u Pèh® Áµõ©÷» ÷£õPmk®'' GßÖ TÔ
©øÓ¢uÚº. Ca\®£ÁzvØS¨ ¤ÓS \¢uµ\]US, ©õuÂ»US
HØ£h÷Á CÀø».

Ca\®£Ázvß÷£õx, AÁÐUS C¸£x Á¯xuõß
BQ°¸¢ux. uÛ¯õP AÁÒ A¢uU ÷Põ°¼À J¸ £õ£õâ²hß
C¸¢ux Fº ©UPÒ ©ÚvÀ \¢÷uPzøuU QÍ¨¤¯x. AÁºPÒ,
©Ú® ÷£õÚ£iö¯À»õ® ÷£\ Bµ®¤zxÂmhõºPÒ. CøuU
÷Pmh \¢zµ\], ªPÄ® ÷ÁuøÚ¨£mhõÒ. J¸|õÒ, AÁÒ
öPÍº&{uõ°°ß �ß CøuU TÔ AÊuõÒ. AßÔµÄ, \¢zµ\]
PÚÂÀ öPÍº&{uõ° ÷uõßÔ, "A®©õ! |õ® ¨¸¢uõÁÚ®
ö\À÷Áõ®!'' GßÖ TÔÚº.

Eh÷Ú, \¢zµ\], £»µõ©uõì£õ£õÄhß ¨¸¢uõÁÚzvØS¨
¦Ó¨£mhõºPÒ. AÁºPÒ £hQÀ £¯ozuõºPÒ. AÁºPÒ
¨¸¢uõÁÚ® Á¢uøh²®÷£õx, |õi¯õøÁa ÷\º¢u "£Uuõ'
GÝ® £Uøu, ¯�øÚ°À }µõiUöPõsi¸¢uõÒ. öPÍº&
{uõ°ø¯U Psk AÁÒ ªPÄ® ©QÌa]¯øh¢uõÒ. AÁÒ,
AÁºPÒ AøÚÁøµ²® ußÝhß £ÚPsi°¾ÒÍ uß
CÀ»zvØS AøÇzxa ö\ßÓõÒ. A[÷P÷¯ u[QUöPõsk
\¢zµ\] ªPÄ® BÚ¢u©õP öPÍº&{uõ°US ÷\øÁ ö\´uõÒ.



£Uuõ AÁÐUS ÷\øÁ°À EuÂÚõÒ. £UuõøÁ
A[SÒÍÁºPÒ "¤ê©õ' (Azøu) GßÖ TÖÁõºPÒ. £Uuõ÷Áõ
\¢zµ\]ø¯ "AUPõ' GßÖ AøÇ¨£õÒ. AuÚõÀ \¢zµ\]ø¯²®
GÀ÷»õ¸® "¤ê©õ' Gß÷Ó AøÇUP Bµ®¤zuõºPÒ.

C[S öPÍº&{uõ´ £» ½ø»PÒ ¦�¢uõºPÒ. AÁºPÒ,
G¨ö£õÊx® ¤ê©õøÁ HuõÁx JßÖ ÷Áskö©ßÖ ÷Pmk
öuõÀø»¨£kzxÁõºPÒ. AÁºPÎß ÷uøÁPÐUS J¸
GÀø»÷¯ CÀ»õ©À ÷£õ´UöPõsi¸¢ux. ]» \©¯®,
AÁºPÒ u[PÒ ÷uøÁø¯¨ ¦v¯uõP ¯õµõÁx J¸Á�h®
öu�Âzx §ºzv ö\´xöPõÒÁõºPÒ.

CÆÄ»Pzøu÷¯ C¯US® \UvPÍõÚ öPÍº&{uõ´ C¨£i
GÀ÷»õ�h�® ÷£õ´ ¤øñ ¯õ]¨£x Â÷|õu©õP
EÒÍuÀ»Áõ! BÚõÀ, CvÀ Ba\º¯® JßÖ® CÀø». ¨÷µø©
GÝ® E»Q÷»÷¯ ÁõÇ Â¸®¦® CÁºPÐUS u[PÒ
£UuºPÎß ¨÷µø© Aº¨£nzvØS DhõP ÷ÁÖ JßÖ®
öu�¯õx. BP÷Á, AÁºPÎh® AÆÁõ÷Ó ½ø» ö\´QßÓõß
£PÁõß.

öPÍº&{uõ°US J¸�øÓ £õxøPPÒ ÷Áskö©ßÓ
Bø\ HØ£mkÂmhx. AÁºPÒ Cøu ¤ê©õÂh®
÷PmPÂÀø». HöÚßÓõÀ, ¤ê©õÂh® ö\õßÚõÀ,
"E[PÐUS GxUPhõ £õxøPPÒ? }[PÒ G[S® ö\À»
÷Áshõ®!' GßÖ TÔÂkÁõÒ GßÖ öu�²®. AÁºPÎß
¤�øÁ J¸ Pn® Th AÁÒ ö£õÖUP©õmhõÒ. AuÚõÀ,
AÁºPÒ ÷Á÷Óõ¸ £Uuøµ Gvº£õºzuÁsn® C¸¢uÚº.
BÁo ©õuzvÀ Á[PõÍzøua ÷\º¢u J¸ ö£s©o,
u�\ÚzvØPõP ¨¸¢uõÁÚ® Á¢uõÒ. öPÍº&{uõ´ ÷Põ°À
A¸Q¾ÒÍ ]Û¯Sgá® GßÓ ChzvÀ AÁÒ C¸¢uõÒ.

J¸|õÒ, ÷»\õP ©øÇ ö£´xöPõsi¸¢u÷£õx, ¤ê©õ
Áµõ¢uõÂÀ A©º¢xöPõsk ChxøP¯õÀ öPÍº&{uõ°US
"£[Põ' ÷£õmkUöPõsk Á»x øP¯õÀ á£©õø»ø¯ E¸miU
öPõs÷h á£® ö\´xöPõsi¸¢uõÒ. \Ø÷Ó Psn¯º¢uõÒ.



A¨ö£õÊx AÁÒ öPÍº&{uõ´ u[PÒ Chzv¼¸¢x CÓ[Q
öÁÎ÷¯ ö\ÀÁøuU PshõÒ. AÁÒ AÁºPÎh®, "÷í
öPÍº&{uõ´! ©øÇ°À G[S ö\ÀQÕºPÒ? á»÷uõå®
¤izxÂk®!' GßÖ TÔÚõÒ. AÁÐUS J¸ £PÀ&PÚÄ
PshõØ÷£õÀ C¸¢ux. «sk® "£[Põ' ÷£õmhÁõ÷Ó J¸
©¯UP {ø»°¼¸¢uõÒ. CuØQøh°À öPÍº&{uõ´ A¸Q¾ÒÍ
]Û¯SgázvØSa ö\ßÓõºPÒ. A¨ö£õÊx ÷©ØTÔ¯ A¢u
Á[PõÍ £Uøu EÓ[QUöPõsi¸¢uõÒ. öPÍº&{uõ´ AÁøÍ
E¾UQ, "GÊ¢v¸! C[S } y[SÁuØS ÁµÂÀø»' GßÓõºPÒ.
PÚÄ ÷£õÀ ÷uõßÔ¯ A¢{ø»°÷»÷¯ AÁÒ AÁºPÎh®
"}[PÒ ¯õº?' GßÖ ÷PmhõÒ.

"G[PÒ ö£¯º öPÍº&{uõ´. |õ[PÒ £ÚPsi°¾ÒÍ
¤ê©õ Gß£ÁÎß SÇ¢øuPÒ', GßÓÚº.

"GuØPõP C[S Á¢wºPÒ?'

"G[PÎh® Põ»oPÒ CÀø». G[PÒ PõÀPÒ GÆÁÍÄ
©snõQÂmhx £õº! G[PÐUS Põ»oPÒ Áõ[Qz uõ!' GßÖ
÷PmhÚº.

A¢u¨ ö£s©o AÁºPÎß vÆ¯©õÚ AÇøPU Psk
A¨£i÷¯ ©¯[QÂmhõÒ. Cx ÷£õßÓ AÇøP AÁÒ AuØS
�ß¦ Psh÷u°Àø». �ÈzxUöPõshÄhß AÁÒ
Aa]ÖÁºPÎß {øÚÂ÷»÷¯ C¸¢uõÒ. AÁøÍ AÔ¯õ©÷»÷¯
PsPÎ¼¸¢x Pspº ö£¸QUöPõsi¸¢ux. C¢{ø»°÷»÷¯
Aa]ÖÁºPøÍ ÷uiUöPõsk AÁÒ £ÚPsi Á¢uøh¢uõÒ.
""¤ê©õÂÝøh¯ Ãk Gx?' GßÖ AÁÒ J¸ÁøµU ÷PmP,
AÁº öPÍº&{uõ´ ÷Põ°ø»U Põs¤zuõº. ÷Põ°¾Ò ö\ßÖ
¤ê©õÂh®, "Cxuõß ¤ê©õÂß Ãhõ? GßÖ ÷PmhõÒ.

"B®. Cx ¤ê©õÂß SÇ¢øuPÍõÚ öPÍº& {uõ°Ýøh¯
Ãk. } Hß AÊQßÓõ´?' GßÓõÒ ¤ê©õ.

"EßÝøh¯ SÇ¢øuPÒ G[÷P? |õß AÁºPøÍU Põn
÷Ásk®' GßÓõÒ A¢u¨ ö£s©o.



"AÁºPÒ C[S uõÝÒÍõºPÒ' GßÖ TÔ ÷PõÂÀ PuøÁz
vÓ¢uõÒ.

A¢u¨ ö£s©o uÚUS PÚÂÀ ÷uõßÔ¯ Aa]ÖÁºP÷Í
÷|�À {Ø£øuU Psk Ba\º¯�® BÚ¢u�® Aøh¢uõÒ.
C¢u Cß£ Avºa]°À AÁÒ �ºaø\¯õQU R÷Ç ÂÊ¢x
ÂmhõÒ. {øÚÄ v¸®¤¯Ähß AÁÒ uß PÚÄ �ÊÁøu²®
¤ê©õÂh® TÔÚõÒ. ¤ê©õÄ® uß AÝ£Ázøu AÁÎh®
TÔÚõÒ. C¸Á¸® J¸Áøµö¯õ¸Áº BµzuÊÂUöPõshÚº.
BÚ¢uªSv°À ¨÷µ©&£õè£® AÁºPÒ PsPÎ¼¸¢x
ö£¸Q¯x.

£õUQ¯® ö\´u A¢u¨ ö£s©o, öPÍº&{uõ°US
öÁÒÎ°»õÚ £õxøPPøÍ ÁÇ[QÚõÒ. CßÖ®, AÁºPÒ
Aøu E£÷¯õQUQßÓÚº.

öuõh¸® ...

Sri Hari :
Pranams to the Lotus feet of

H.H. SRI SRI MURALIDHARA SWAMIJI

M/s.M/s.M/s.M/s.M/s. BUDDIES INFOTECH PRIV BUDDIES INFOTECH PRIV BUDDIES INFOTECH PRIV BUDDIES INFOTECH PRIV BUDDIES INFOTECH PRIVAAAAATE LIMITEDTE LIMITEDTE LIMITEDTE LIMITEDTE LIMITED

Web Designing and Application Development

Old No. 22, New No. 34, Sriman Srinivasa Road,
Alwarpet, Chennai - 600 018.

Phone No. 044-421 44 662
e-mail : contact@buddiesinfotech.com

ÿ í� :

ÿ ¤÷µªPÁµuß ©¸zxÁ �Põ®, ©íõµs¯®, ©xµ¦�

ÿ \õ¢w£Û S¸S»® mµìm, ö\ßøÚ \õº¤À ÿ ¤÷µªPÁµuß
C»Á\ ©¸zxÁ �Põ®, ©íõµs¯®, ©xµ¦�°À, ö\¨h®£º ©õu
GÀ»õ bõ°ØÖUQÇø©PÎ¾® |øhö£ØÓÚ.

- Trustees



ÿ ìÁõªâ°ß
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} |ı⁄”®¶º {u[PŒ ©Ø©ı

{fl‘k {¯ªØ∏“ A∏nı\ªı

"AzøÁu©õP', öu´Ázxhß JßÔ°¸US® {ø»ø¯¨
¤µõºzvUQÓõº £PÁõß ÿ µ©n ©í�æPÒ. "} |õÚÓ' "}'
GßÖ®, "|õß' GßÖ® "AÓ' & CÀ»õx C¸US® {ø» A¸Í
÷Áskö©Ú A¸nõ\÷»ìÁµøÚ ÷|õUQ¨ ¤µõºzvUQÓõº.

v¸¨¦PÈ¾® A¸nQ�|õuº Cx÷£õ»÷Á �¸PÛh®,
"} ÷ÁöÓÚõv¸UP |õß ÷ÁöÓÚõv¸UP' GßÖ C¸US®
{ø»ø¯ ¤µõºzvUQÓõº.

C¨£i CøÓÁÛh® ¤µõºzv¨£x GøuU Põs¤UQÓx
GßÓõÀ, xøÁu©õÚ {ø»°÷» G¨£i²® xUP® Gß£x
Esk. |©US ÷ÁÓõP J¸Áº EÒÍ Áøµ°À AÁ�h®
÷Põ£÷©õ, ÷£õmi÷¯õ, Põ©÷©õ Áµ Áõ´¨¦ Esk. B°ß,
xøÁu® Gß£x xÎ²® CÀø» GÛÀ, AvÀ ÷ÁÖ J¸ |£÷µõ,
Áìx÷Áõ CÀø». GxÄ® J¸Á¸US AßÛ¯©õP (÷ÁÓõP)
C¸UP¨ ÷£õÁvÀø». Bu»õÀ, A[S ÷Põ£÷©õ, £¯÷©õ,
Põ©÷©õ Áõµõx. A¢u {ø»°Àuõß ÷£µõÚ¢u® �Êø©¯õP
Áõ´UP¨ ö£ÖQÓx.

"{u[PÎ ©¯©õ' GßÓõÀ Pmiz uÊÂUöPõÒÁx GßÖ
ö£õ¸Ò. ALuõÁx AzxøÚ CÖUP©õP ÷ÁÖ£õk CßÔ
C¸UP ÷Ásk® GßÖ ¤µõºzvUQÓõº. "{ßÔk {ø»'. A¨£i
A¸nõ\»õ' } Gß ©ÚvÝÒ ¦S¢x GßÝhß P»¢x {Ø£õ´
GÛÀ, GÀø»¯ØÓ {µ¢uµ©õÚ BÚ¢uzvÀ {ø»zx
C¸UP»õ÷©' GßQÓõº.

CuØS �¢øu¯ "{ßöÚ� G�zx' £õh¼À "{ßÚ¸Ò'
GßÓ £uzvÀ £PÁõß Aìu wøñ (øPPÎÚõÀ ì£�\® ö\´x



öPõkUP¨£k® A¸Ò) £ØÔa ö\õÀQÓõº. Aìu wøñ
÷|µi¯õPz öuõmk öPõkUP¨£mhõ¾® Ax ÷©õñzøu÷¯
öPõkzxÂk® GßÖ ö\õÀ» �i¯õx. C¢u Aìu wøñø¯
CuØS �¢øu¯ J¸ £õh»õÚ, öuõmh¸m øP ö©´ Pmihõ
GÛÀ¯õß |mh©õ÷ÁÚ¸Í¸nõ\»õ GßÖ® ]Ó¨¤zx¨
£õkQÓõº.

ìÁõª Â÷ÁPõÚ¢u�ß S¸ÁõÚ µõ©Q¸ènº ußÛh®
Á¸£ÁºPÎß Snõv\¯[PøÍ AÁºPøÍ öuõmk, öuõm÷h,
©õØÔ ÂkÁõº. AÁ÷µ, Cøu ö\õÀ¼¯x® Esk. £PÁõÛß
\�uzv¾® AÁº PõÆ¯Psh Pn£v �ÛÁ¸US
v¸öÁõØÔ³�À ]zuºPÒ ÷£õÀ BPõ\ ©õºUP©õ´ Á¢x
Pµ[PÎÚõÀ A¸Ò ¦�¢uõº GßÖÒÍx. Cøu £PÁõÝ®
J¨¦UöPõsk EÒÍõº. B°ß ÷©ØTÔ¯ \®£Á[PÒ, A¸Ò
ö£ØÓÁøµ EhÚi¯õP ÷©õñzvÀ ÷\ºzux (�Uv {ø») GßÖ
CÀø». A¢u A¸Ò AÁºPÐUS ªPÄ® EuÂ¯õP C¸¢ux
Gß£øu ©ÖUP �i¯õx. Euõµn©õP, PõÆ¯ Psh Pn£v
�ÛÁº, £PÁõÛß A¸Ò ö£ÓõÂiÀ, Bß© AÝ£Á® ö£Ó
ªPÄ® AvP �¯Ø] ö\´¯ ÷Ási°¸US®. £PÁõÛß A¸Ò
AÁ¸US ö£�¯ EuÂ¯õP C¸¢x, AÁøµ »SÁõP \õuøÚ°À
�ß÷ÚÓa ö\´ux.

Aìu wøñ°ÚõÀ �Uv AÎUPÄ® �i²®. CxÄ®
£PÁõÛß \�zvµzvÀ {¹£n©õQ EÒÍx. £PÁõÛß
uõ¯õ�ß A¢v© Põ»zvÀ, AÁ¸øh¯ î¸u¯zv¾®,
uø»°¾® øPPøÍ øÁzxUöPõsk, uõ¯õ�ß Áõ\øÚPÒ
�ÊÁx® Jk[S®Áøµ A¨£i÷¯ øÁzx C¸¢uõº
GßÖÒÍx. Ax uõ¯õ¸US �Uv AÎzux. Cx÷£õ»÷Á,
£ÇÛìÁõª GÝ® Aß£¸US £PÁõß ©µnPõ»zvÀ Aìu
wøñ öPõkzuõº. (uõ¯õ�ß �UvUS �ß HØ£mhx Cx).
A¨ö£õÊx, £ÇÛìÁõª°ß ©Ú® Bß©õÂÀ Jk[Q¯x
GßÖ Gso, µ©n ©í�æPÒ øPø¯ GkzxÂh Aß£º
£ÇÛ ìÁõª°ß ¨µõn÷Úõ ÷áõv¯õ´ Ps ÁÈ¯õP
÷©¾»P[PÐUSa ö\ßÖÂmhx. Cøu²® £PÁõß öuÎÁõP



SÔ¨¤mk C¸UQÓõº. C¨£i S¸÷Áõ, £PÁõ÷Úõ J¸Á¸US
wøñ öPõk¨£õ÷µ GÛÀ, Ax J¸Á�ß £» ¡ØÖUPnUPõn
¤ÓÂPøÍ AÈzxÂk®.

÷©ØPsh \®£Ázv¾®, £PÁõÛß A¸Ò CÀø» GÛÀ,
Aß£º £ÇÛìÁõª, £PÁõß A¸ÎÚõÀ ö£ØÓøu Âh,
ªPÄ® SøÓ¢u {ø»ø¯uõß Aøh¢v¸¨£õº GßÖ ö\õÀ¼
Âh»õ®. AÁ¸øh¯ Áõ\øÚPøÍ £PÁõß ©µn Põ»zvÀ
AÈzuxuõß AÁ¸US ÷£¸uÂ¯õP C¸¢ux. S¸Âß A¸Ò
A¨£i¨£mh ©PzuõÚ \Uv Áõ´¢ux.

(öuõh¸®)

E[PÒ PÁÚzvØS...

✦ JÆöÁõ¸ Â¯õÇUQÇø©PÎÀ, CµÄ 10.10 ©oUS ö\ßøÚz
öuõø»UPõm]&ö£õvøP°À ÿ ìÁõªâ AÁºPÎß "Bz©
u�\Ú®' JÎ¨£µ¨¦ BS®.

✦ "\Uv ÂPhß' Bß«P CuÈÀ, ÿ ìÁõªâ AÁºPÎß
"vÚ® vÚ® v¸|õ÷Í!' GßÓ Bß«P öuõhº öÁÎÁ¸QÓx.

✦ If you have any questions or doubts concerning Spirituality,
Mental peace or problems in life or about dharma, please write to us
by clicking at : http://www.namadwaar.org/answers/askquestion.php

ÿ í�:

ÿ ÿuµ A´¯õÁõÒ AßÚuõÚU Th®

ÿ \õ¢w£Û S¸S» mµìm \õº¤À, ©íõµs¯®
©xµ¦�, ÿ ÿuµ A´¯õÁõÒ AßÚuõÚU ThzvÀ vÚ�®
|s£PÀ 12 ©o¯ÍÂÀ Qµõ©¨ ö£õx©UPÐUS
AßÚuõÚ® |øhö£ØÖU öPõsk Á¸QßÓx.

©íõµs¯®, ©ø»¨£mk, AÇTº ©ØÖ® £»
Qµõ©[PÎÀ C¸¢x Á¸® ö£õx©UPÒ C¢u
AßÚuõÚzvÚõÀ £¯ÚøhQßÓÚº.

& iµìiPÒ



ÿ í� :

©õx�éR é÷©u ÿ ¤÷µªPÁµuÛß
14&Áx Á¸h ¤µ®÷©õzéÁ®!

©xµ¦� ©íõµs¯zvÀ, ÿ ©õx�éR é÷©u
ÿ ¤÷µªPÁµuÛß 14&Áx Á¸h ¤µ®÷©õzéÁ®
÷Põ»õP»©õP 4&9&07 ÿ U¸èn á¯¢v �uÀ 13&9&07 Áøµ
öÁS Â©�ø\¯õPU öPõshõh¨£mhx.

4&9&2007 �uÀ |õÒ, AßÖ U¸èn á¯¢vø¯ Jmi
RºzuÚ[PÒ £õi, ¤÷µªPÁµuøÚ ¡ØÔö¯mk P»\[PÎÀ
v¸©g\Ú® ö\´x, ÿ©z £õPÁuzvÀ U¸èn AÁuõµ®
Pmh® £izx, U¸ènÝUS ^øh, �ÖUS �u¼¯
{÷ÁuÚ[PøÍa ö\´x, Smi Q¸ènøÚ öuõmi¼mk
£õiÚº.

©Ö|õÒ 5&9&07, AßÖ Põø»°À |¢÷uõzéÁ®
öuõhºa]¯õQ ¤÷µªPÁµuøÚ í®éÁõíÚzvÀ ¦Ó¨£õk
ö\´x EÔ°¼¸US® öÁsøn, £õÀ, u°º, CÁØøÓ J¸Áº
«x J¸Áº AizxUöPõsk U¸ènß ¤Ó¢uøuU
öPõshõiÚº.

EzéÁ £zx |õmPÎ¾® vÚ�®, Põø»°À
ö£¸©õÐUS ¨µ÷£õuÚ®, & ö£¸©õøÍ GÊ¨¤ £õÀ u¢x
¤ÓS Põø» £À»UQÀ ¦Ó¨£õk, Eg]Â¸zv £áøÚ, ÿ©z
£õPÁu £õµõ¯n® ö£¸©õÐUS v¸©g\Ú®, §øá PsSÎµ
Psh¤ß, ÿ ìÁõªâ°ß v¸UPµ[PÎÚõÀ v¸©g\Ú
wºzu® ö£ØÓÚº.

©õø»°À, ÿ ìÁõªâ AÁºPÎß ÿ©z £õPÁu
E£ß¯õé®. éíìµ|õ©zvØS® ¤ÓS ÁõîÛ ¦Ó¨£õk,
vÆ¯|õ©® ÷hõ÷ÁõzéÁ® GßÖ EzéÁ® |øhö£ØÓx.

5&9&07 AßÖ ÷\åÁõíÚ®. £õ®¤ß«x £ÒÎ öPõsh
ö£¸©õÒ ÷\åÁõíÚ® Á¸Áx ]Ó¨÷£õk® 6&9&07
]®©ÁõíÚ®. ]®©ÁõíÚzvÀ Á¢x Á¢xuõß |µ]®©õ
ÁuõµzvÀ ]®©©õP÷Á Á¢xÂmhõ÷Úõ GßÚ÷Áõ!



7&9&07 AßÖ HPõu], ö£¸©õÐUS ªPÄ® EßÚu©õÚ
vÚ®. |® ¤÷µªPÁµuÝUS® ªP EßÚu©õÚ |õÒ. ]Ó¨¦
v¸©g\Ú® Põø»°À, P¸hÁõíÚ® ©õø»°À, P¸h ÷\øÁ
QøhzuÁÝUS øÁSsh÷\øÁ²® ªP GÎ÷u¯õ®.

£PÁõÛß Rºzvø¯ £õi¨ £õi, vÆ¯|õ© RºzuÚ®
ö\´uÚº AßÖ 08&09&07 ÷PõÂ¢u £mhõ¤÷åPzvØS
Âi¯ØPõø»°÷»÷¯ GÊ¢x ©xµ¦� Bìµ©® Gv÷µ
Aø©¢xÒÍ ©xµõ\» ©ø» «x HÔ A[SÒÍ ©ø»¯¨£øÚ
Án[Q, ¤÷µªPÁµuÝUS ÷PõÂ¢u £mhõ¤÷åP øÁ£Á®
öPõshõh¨£mhx.

C¢vµß öÁmQ uø» SÛ¢x U¸ènÝUSU öPõkzu
£�\õQ¯ öÁs¯õøÚ «x AßÖ CµÄ ¦Ó¨£õk.
P¸hÁõíÚ�® ÷PõÂ¢u £mhõ¤÷åP�® \Û, bõ°Ö
AßÖ Á¢uuõÀ GÀ»õ £UuºPÐUS® ªPÄ® \¢÷uõå®.
EzéÁøÁ£ÁzvÀ P»¢xöPõÒÍ Á\v¯õP Aø©¢v¸¢ux.

9&9&07 bõ°ÓßÖ Svøµ ÁõíÚzvÀ ¦Ó¨£õk ö\ßÖ
Á¢x AßÖ £õPÁ÷uõzu©ºPÎß £áøÚ²®, £Uu ¦sh½�Pß
é[Ru |õhP�® ©ÚøuU öPõÒøÍUöPõshx.

10&9&07 v[PÍßÖ GsnØÓ £UuºPÎß JzxøÇ¨£õÀ
©xµ¦� ©»º¦� BQÂmhx. G[S® ©»º ©õø»PÍõÀ
A»[Põµ®. ö£¸©õÐUS {Sg\® Aø©UP¨£mk w£[PÒ
HØÔ EzéÁ® öPõshõh¨£mhx. AßÖ AÁºPÎß
Sa]¨¦i |õmi¯® |øhö£ØÓx.

 11&9&07 ö\ÆÁõ¯ßÖ Põø»°À ¦ßøÚ©µ ÁõíÚ�®
©õø»°À áõÚÁõé�® |øhö£ØÓx. ÁõÌUøP°ß
»ò¯÷© vÆ¯u®£vPÐUS, ö£¸©õÐUS® uõ¯õ¸US®
PÀ¯õn® ö\´u £õº¨£÷u GßÖ C¸US® £õPÁu
ö£¸©UPÐUS ªPÄ® Áµ¨µ\õu®. Aèh£vPÒ £õi
áõÚÁõé® �i¢x ©õø» ©õØÔ, Fg\»õi, »õ¼£õi
¤÷µªPÁµuß ©õx�éR²hß uß ChzvÀ A©º¢x Âi¯,
Âi¯ ©xµ©õÚ £áøÚ RºzuøÚPøÍU ÷PmhÚº.



12&9&07 AßÖ µõuõ PÀ¯õn®, `ºoøP, »UÚõèhP®
£õi, £õPÁu \®¤µuõ¯¨£i ¤÷µªP ÁµuÝUS PÀ¯õn®
|øhö£ØÓx. Aèh£v Gzxøn uhøÁ £õiÚõ¾®
A¾UPõx. GsnØÓ ö£¸©UPÒ £UuºPÒ P»¢xöPõshÚº.

CµÂÀ öu¨£®, ¤÷µªPÁµuß Põ©÷uÝ. Põ©÷uÝ
ÁõíÚzvÀ ©õx�éQ²hß SÍzvØS¨ ¦Ó¨£mka ö\ßÖ
A[S öu¨£zvÀ ÿ ìÁõªâ²hß E»õ Á¢ux. A¢u {»õ
öÁÎa\zvÀ £áøÚ £õhÀPÒ £õi EzéÁ® |øhö£ØÓx.

13&9&07 Âøh¯õØÔ & EzéÁ §ºzv |õÒ. AßÖ Põø»
£À»UQÀ ©íõµs¯ SÍzvØSa ö\ßÖ AÁ¨¸uì|õÚ®
ö\´x v¸®¤ Á¢u £UuºPÒ Âøhö£ØÖa ö\ßÓÚº.

✦ ÿ ìÁõªâ AÁºPÎh® öu�ÂUP ÷Ási¯ Âå¯[PøÍ
Personal Secretary to

H.H. SRI SRI MURALIDHARA SWAMIJI
New No. 51, Old No. 24, 7th Avenue, Ashok Nagar, Chennai - 83
Telephone : 044-24895875, email ID : contact@madhuramurali.org

GßÝ® �PÁ�US AÝ¨£Ä®.

AÔÂ¨¦

21.10.2007 AßÖ |øhö£ÖÁuõP C¸¢u ö£[PÑº,
PÀP÷µ, ÿ µõ©�ºzv°ß ÷»AÄmiÀ Aø©¢xÒÍ
ÿ _¢uµ íÝ©õº v¸U÷Põ°À é®¨÷µõån®
11.02.2008 Áé¢u £g\ªUS uÒÎ÷£õh¨£mkÒÍx.



ö\´vPÒ

BPìm 18&B® ÷uv

�zuõ|À¿º Aµ_¨ £ÒÎ & \�¯¦µõ, A÷|PÀ
uõ¾UPõÂÀ ÿ |Ãß£m, ÿ AÚ¢uµõ©ß, ÿ S©õº ÿ©v
¦ÁÚõ ©ØÖ® ©ØÖ® Aßáú»õ C¢u |õ© RºzuÚzvÀ P»¢x
öPõshÚº. £ÒÎ �uÀÁº ÿ©z _SÚõÄ® CvÀ £[÷PØÓõº.

ÿ |Ãß £m ¤ß SÇ¢øuPÐUS �u�ß ö\õØö£õÈÄ
J¸ ]ßÚPøuø¯ ö\õÀ¼, ©íõ©¢vµzvß ©PzxÁ® £ØÔ²®
ÂÍUQÚõº.

BPìm 24&B® ÷uv

÷Á¿º ©õÁmh®, APµ® Qµõ©®

ÿ ÁõµnÁÀ¼ é÷©u ÿ P÷á¢vµÁµuµõáìÁõª
B»¯zvÀ ÿ Ãµ£µõUµ© Bg÷|¯º \ßÚv S®£õ¤÷åP
øÁ£ÁzvÀ ÿ ìÁõªâ AÁºPÒ P»¢xöPõshõºPÒ.

ö\¨h®£º 1, 2 ÷uvPÒ

ÿ ÿ ìÁõªâ AÁºPÎß A¸Íõ]²hß ÿ U¸èn
á¯¢vø¯ Jmi ÿ µõuõ PÀ¯õn ©÷íõzéÁ® ÷PõÅ�À ÿ
P¸nõPµ ìÁõª v¸U÷Põ°¼À ÿ �µÎuµuõì \z\[P®
\õº¤À ÿ uÚ»m_ª ©sh£zvÀ |øhö£ØÓx. ÿ \mh|õuß
©ØÖ® £õPÁuºPÒ £»¸® ÷\º¢x CuøÚ |hzvÚõºPÒ. _©õº
400 £UuºPÒ CvÀ P»¢xöPõshÚº.

ö\¨h®£º 5&B® ÷uv

ö\ßøÚ £miÚ¨£õUPzvÀ, Á[PU PhÀ |õ¯Q A¸ÒªS
ÿ x¾UPõnzu®©ß B»¯zvÀ ÿ U¸èn öá¯¢v ÂÇõ
ªPÄ® ]Ó¨£õP |øhö£ØÓx. CÆøÁ£ÁzvÀ 200US®
÷©Ø£mh £UuºPÒ P»¢xöPõsk ""í÷µ µõ©'' ©íõ©¢vµ
RºzuÚ® £õiU öPõsk® £PÁõß U¸ènøµ Fg\À ÷\øÁ
ö\´x®, £À»UQÀ £PÁõß U¸ènøµ ¦Ó¨£mk ö\´x®
öPõshõiÚº. |® \z\[Pzøua ÷\º¢u £»º CvÀ P»¢x



öPõshÚº. CuØPõÚ HØ£õkPøÍ v .̧ AÔÁµ\ß, v .̧ A¸nõa\»®
©ØÖ® £miÚ¨£õUP ÷P¢zµõ £UuºPÒ ö\´x öPõkzuÚº.

ö\¨h®£º 9&B® ÷uv

©íõµs¯® ÿ PÀ¯õnÿ{Áõøé ö£¸©õÒ v¸U÷Põ°¼À
v¸UPÀ¯õn øÁ£Á® ªPa]Ó¨£õP |øhö£ØÓx. |©x
é[Pzøua ÷\º¢u £õPÁuºPÒ ÿ ìÁõªâ AÁºPÎß uªÌ
RºzuøÚPøÍ¨ £õi v¸UPÀ¯õn øÁ£Ázøu {PÌzvÚõºPÒ.

ö\¨h®£º 15&B® ÷uv

ug\õÅ�À ø\uß¯ ©íõ¨µ¦ |õ©¤ñõ÷P¢zµõ QøÍPÒ
ÿ ìÁõªâ AÁºPÎß A¸Íõ]²hß xÁUP¨£mhx.
©îÍõ \£õøÁ ÷\º¢u v¸©v \õÂz�, v¸©v Ruõ, v¸©v
í®éõ µÂ �u¼÷¯õº �u¼À A¸ÒªS Â|õ¯Pº
v¸U÷Põ°¼À |õ© ©îø©¨ £ØÔ ÷£]Úº ©íõ©¢vµ
RºzuÚ® |øhö£ØÓx.

ö\¨h®£º 16&B® ÷uv

ÿ ìÁõªâ AÁºPÎß A¸Íõ]²hß |® ÷P¢zµõ
Aß£ºPÍõÀ vsiÁÚzvÀ |õ©RºzuÚ Tmk¨¤µõºzuøÚ
|hzu¨£mhx. Auß öuõhºa]¯õP PõøµUSi°À ©UPÒ \[Pµ
©hzvÀ |»®÷Ási Tmk¨ ¤µõºzuøÚ |h¢ux. ö\ßøÚ
ø\uß¯ ©íõ¨µ¦ |õ©¤ñõ ÷P¢vµõøÁa ÷\º¢u v¸. ÷P\Áß,
©Põ ©¢vµ |õ©RºzuÚzøu¨ £ØÔ ÷£]Úõº. Tmk
¤µõºzuøÚ¯õÀ ©UPÐUS QøhUS® |ßø©PÒ £ØÔ
÷£]Úõº. PõøµUSi \[Pµ©h® ÷©»õÍº v¸. ÂìÁ|õuß
Áµ÷ÁØÓõº. PõøµUSi £UuºPÒ \[Pµ÷\x, ]Áµõ©Q¸ènß,
Q¸èn�ºzv, PÀ¯õn®, \¢vµõ Em£h £»º £[÷PØÓÚº.
÷£µõ]�¯º v¸. £õ»\¢vµß |ßÔ TÔÚõº. CvÀ
�ßÞÖUS® ÷©Ø£mhÁºPÒ CvÀ P»¢x öPõshÚº.

ö\¨h®£º 16&B® ÷uv

ö\ßøÚ, B»¨£õUP®, ÿ \Uv Â|õ¯Pº \ß©õºUP
\[PÒ \õº¤À, B»¨£õUP® ÿ \Uv Â|õ¯Pº B»¯zvÀ
|øhö£ØÓ Â|õ¯P \xºzv ÂÇõÂÀ ÿ ìÁõªâ AÁºPÒ
P»¢xöPõsk ÂÇõ ©»øµ öÁÎ°mk A¸Ðøµ ÁÇ[QÚõºPÒ.



÷PõÂÀ£mi _ØÔ Aø©¢xÒÍ K. xøµìÁõª¦µ®,
\s�P ]Põ©o|Pº, Ex£mi Qµõ©[PÎÀ EÒÍ £»

÷Põ°ÀPÎÀ |õ© ÷P¢zµõUPÒ xÁUP¨£mhÚ. ""í÷µ µõ©...''
|õ© RºzuÚ® |hzu¨£mhx. ÷PõÂÀ£mi CÍ[÷Põ ©ØÖ®
yzxUSi Aß£ºPÒ CuØPõÚ HØ£õkPøÍa ö\´v¸¢uÚº.
JÆöÁõ¸ ÷P¢zµõÂ¾® ¡ØÖUS® ÷©Ø£m÷hõº P»¢x
öPõshÚº. |® \z\[PzvÚº CvÀ P»¢xöPõsk |õ©
©îø©¨ £ØÔ ÷£]Úº.

ö\¨h®£º 22&B® ÷uv

¦µmhõ] �uÀ \ÛUQÇø©ø¯ Jmi ©íõµs¯®
ÿ PÀ¯õn ÿ{Áõé ö£¸©õÒ EzéÁº ÿ £UuSyí»ß
©ø»¨£mk Qµõ©zxUS GÊ¢u¸ÎÚõº. Qµõ© ©UPÒ
AøÚÁ¸® ö£¸©õøÍ u�\Ú® ö\´uÚº.

ø\uß¯ ©íõ¤µ¦ |õ©¤åõ ÷P¢zµõ v¸a] \õº¤À
(©íõ©¢vµ |õ©RºzuÚ ¤µõºzuøÚ |øhö£ØÓx. ö\ßøÚ
÷P¢zµõøÁa ÷\º¢u v¸. µõ©a\¢vµß ©ØÖ® v¸. £õ»Q¸ènß
AÁºPÒ P»¢xöPõsk |õ©©îø© £ØÔ Eøµ¯õØÔÚõºPÒ.
v¸. Gß.Gì. ©÷Pè£õ¦ AÁºPÒ CuØPõÚ HØ£õkPøÍ
ö\ÆÁ÷Ú ö\´v¸¢uõº.

ö\¨h®£º 23&B® ÷uv

ö\ßøÚ öPõk[øP³�À ÿ éºÁ\Uv Â|õ¯Pº B»¯
ÁÍõPzvÀ ""í÷µ µõ©...'' |õ©RºzuÚ Tmk¨ ¤µõºzuøÚ
|øhö£ØÓx. ö\ßøÚ ÷P¢zµõøÁa ÷\º¢u v¸. K.L. ÃµµõPÁß
|õ© ©îø©¨ £ØÔ ÷£]ÚõºPÒ. 400US® ÷©Ø£m÷hõº
""í÷µ µõ©...'' |õ©RºzuÚzvÀ P»¢xöPõshÚº.

v¸ T.S. Q¸èn�ºzv, v¸©v ¤¸¢uõ Q¸èn�ºzv,
v¸. I¯¨£ß ©ØÖ® £»º CuØPõÚ HØ£õkPøÍ ]Ó¨£õP
ö\´v¸¢uõº.

Ph¢u4 Á¸h[PÍõP öPõk[øP³�À |õ© RºzuÚ®
|øhö£ØÖUöPõsk Á¸Áx SÔ¨¤hzuUPx.



ö\¨h®£º 23&B® ÷uv & ¦µmhõ] ]µÁn®

& ÿ ÿ{Áõéö£¸©õÒ AÁuõµvÚ®

ö\ßøÚ ¤÷µªP£ÁÚzvÀ, ÿ ÿ{Áõéö£¸©õÎß
AÁuõµ vÚzøu Jmi Põø»°À ]Ó¨¦ v¸©g\Ú®
|øhö£ØÓx. ©õÂÍUS ÷£õh¨£mhx. ö£¸©õÐUS Â÷\å
ø|÷Áz¯[PÒ ö\´¯¨£mhÚ. ÿ ìÁõªâ AÁºPÒ A¸Ðøµ
ÁÇ[QÚõºPÒ. AøÚÁ¸US® ¤µ\õu[PÒ ÁÇ[P¨£mhÚ.

ö\¨h®£º 26&B® ÷uv

áPzS¸ ÿ £PÁ¢|õ© ÷£õ÷u¢zµ ìÁõªPÒ
©íõé©õv Aøh¢x GÊ¢u¸Î°¸US® AvèhõÚ�ÒÍ
¨¸¢uõÁÚ ÷ñzµ©õQ¯ ÷PõÂ¢u¦µzvÀ, ÿ U¸èn ø\uß¯
©íõ¨µ¦Âß {øÚÄ ©sh£©õPÄ®, ÿ ÷£õ÷u¢zµ&
ìÁõªPÒ |õ© ©îø©ø¯ {¹¤zu ÷ñzµ©õQ¯ §�
áPßÚõu ÷ñzµzvß {øÚÄ ©sh£©õPÄ®, |® ìÁõªâ
AÁºPÍõÀ ¦v¯uõP {º©õn® ö\´¯¨£mkÒÍ ø\uß¯
Sjµzvß vÓ¨¦ ÂÇõ ¦µmhõ] ö£Íºnª ÿ ÷£õ÷u¢zµ
ìÁõªPÒ BµõuøÚ vÚzußÖ ÿ ÿ ÿ U¸èn¨÷µª
ìÁõªPÒ AÁºPÒ PµP©»[PÍõÀ vÓ¢x øÁUP¨£mhx.
A[S, öuõhº¢x, APsh ""í÷µ µõ©...'' ©íõ©¢vµ |õ©
RºzuÚ® |øhö£ØÖUöPõsk Á¸QßÓx.

ÿ ìÁõªâ AÁºPÒ ö£�¯SÍ® |õ©÷P¢zµõÂØS
Âá¯® ö\´x A[S |øhö£ØÓ |õ© øÁ£Á[PÎÀ P»¢x
öPõshõºPÒ.

ö\¨h®£º 27&B® ÷uv

ö\ßøÚ A¯ÚõÁµ®

A¸ÒªS P�¯ ©õoUP ö£¸©õÒ v¸U÷Põ°¼À ©ØÖ®
A¯ÚõÁµ® ÷P¢zµõ Ch[PÎÀ |øhö£ØÓ |õ©RºzuÚ
øÁ£Á[PÎÀ, ÿ ìÁõªâ AÁºPÒ P»¢xöPõshõºPÒ.
A¯ÚõÁµ® ÷P¢uµõøÁa ÷\º¢u v¸. £»µõ©ß ©ØÖ® £UuºPÒ
|õ© ¤µ\õµ® ö\´x Á¸QßÓÚº.



AÆÁ©¯® ÿ µõ©õÝá \õ�mh¤Ò iµém AÁºPÒ
BuµÂÀ |øhö£Ö® C»Á\ PoÛ £°Ø] ø©¯zvØS®
ÿ ìÁõªâ AÁºPÒ Âá¯® ö\´uõºPÒ. A[S® |õ©RºzuÚ®
|øhö£ØÓx.

ö\¨h®£º 28&B® ÷uv

ö\ßøÚ öPõk[øP³º v¸©v ¨¸¢uõ Q¸èn�ºzv
AÁºPÒ CÀ»zv¾® öPõk[øP³º A¸ÒªS Áµ]zv
Â|õ¯Pº B»¯zv¾® |øhö£ØÓ ©íõ©¢vµ |õ©RºzuÚ
øÁ£Á[PÎÀ ÿ ìÁõªâ P»¢xöPõshõºPÒ.

\õ´ Â÷ÁPõÚ¢uõ £ÒÎ°À ÿ ìÁõªâ AÁºPÒ
Âá¯® ö\´x, A¨£ÒÎ ©õnÁºPÒ ©zv°À ]Ô¯
ö\õØö£õÈÁõØÔÚõºPÒ. PÀÂ°À Bß«P�® Cøn¢x
PØ¤UP¨£h ÷Áskö©ßÖ ¤ß¦ B]�¯ºPÒ ©õnÁºPÐUS
A¸Íõ] ÁÇ[QÚõºPÒ.

ÿ ìÁõªâ \ºÁ\Uv Â|õ¯Pº B»¯zvØS Âá¯®
ö\´uõºPÒ. |©x ÷P¢zµõøÁa ÷\º¢uÁºPÒ Áõµ¢÷uõÖ®
©íõ©¢vµ RºzuÚ® ©ØÖ® ©íõ ¤µõºzuøÚ ö\´uõºPÒ.

ö\¨h®£º 29&B® ÷uv

©íõµs¯® ÿ PÀ¯õnÿ{Áõé ö£¸©õÒ v¸U÷Põ°À
EzéÁº ÿ£UuSyí»ß ©íõµs  ̄Qµõ©zvØS GÊ¢u¸ÎÚõº.

ö\¨h®£º 30&B® ÷uv

£µ©Si ]ÁbõÚ® ö\mi¯õº PÀ¯õn ©íõ¼À
©íõ©¢vµ |õ©RºzuÚ Tmk¨ ¤µõºzuøÚ Põø» 10 ©o
�uÀ 12 ©o Áøµ |øhö£ØÓx. |©x ÷P¢zµõøÁa ÷\º¢u
v¸. G. öÁ[P÷hìÁµº |õ© ©îø©ø¯¨ £ØÔ ÷£]Úõº.
CvÀ HµõÍ©õ÷Úõº P»¢x öPõshÚº. £µ©Si°À JÆöÁõ¸
\ÛUQÇø©PÎÀ v¸©v PÂuõ AÁºPÎß CÀ»zv¾®,
v¸. ö\ÀÁß Asnõ©ø» CÀ»zv¾®, bõ°Ö÷uõÖ®
|õnÀ C[Q½è ö\ßh�¾® ©íõ©¢vµ |õ©RºzuÚ
|øhö£ØÖUöPõsk Á¸QßÓx. CvÀ ¡ØÖUS ÷©Ø£mhÁºPÒ
P»¢xöPõÒQßÓÚº.



ö£�¯SÍ {PÌa]PÒ

17�08�07 v¸�»º u÷£õÁÚ® £�£õ»Ú\ø£
(ö£�¯SÍ®) v¸ÂÍUS §øá & í÷µ µõ© |õ©RºzuÚ®.

20�08�07 to  26�08�07 ö£�¯SÍ® ÿ PõÍíìwìÁµº
÷Põ°À ÿ ÷\åõzv� ìÁõª ö\õØö£õÈÄ, í÷µ µõ©
|õ©RºzuÚ®.

02�09�07 P®£® ©íõ©¢vµ |õ©RºzuÚ Tmk¨
¤µõºzuøÚ & P®£µõ¯¨ ö£¸©õÒ ÷Põ°À.

04�09�07 ÿ Q¸èn öá¯¢v ÂÇõ & ÿ Áµuµõá¨
ö£¸©õÒ ÷Põ°¼À C¸¢x £õÀSh® GkzxUöPõsk
|õ©RºzuÚ® ö\´xöPõsk ÿ ÷Põ£õ»Q¸ènß ÷Põ°À
Áøµ ö\ßÖ A[S í÷µµõ© |õ©RºzuÚ® |øhö£ØÓx.

÷uÛ AÀ¼|Pµ® ÿ©z Bg\÷|¯º ÷Põ°¼À 16�09&07
AßÖ í÷µ µõ© Tmk¨¤µõºzuøÚ ©õø» 6 ©o �uÀ 8
©o Áøµ |øhö£ØÓx.

÷uÛ ©õÁmh® ÷PõÂ¢u |Pµ® ÿ Aµ[P|õuº
v¸U÷Põ°¼À 21�09�07, 22�09�07 ©õø» 6 to 8 ©o
©íõ©¢vµ Tmk¨¤µõºzuøÚ |Pµ \[RºzuÚ® |øhö£ØÓx.
CvÀ 400US ÷©Ø£mh £UuºPÒ P»¢x öPõshõºPÒ.

CuØPõÚ HØ£õkPøÍ ö£�¯SÍ® ÷P¢vµõ v¸. í÷µ
µõ©Q¸ènS©õº Cell : 9245439344 ©ØÖ® ÷P¢zµõ
EÖ¨¤ÚºPÒ ö\´v¸¢uÚº.

v¸a]°À Áõµ¢÷uõÖ® |õ©RºzuÚ® |øhö£Ö® Ch[PÒ

\Û ©õø» 6.00 & 6.30 ÿ |Á}u Q¸ènß ÷Põ°À
Ghzöu¸.

\Û ©õø» 7.00 & 8.00 16, öÁÀhºì |Pº, ugø\ ÷µõk
bõ°Ö ©õø» 5.00 & 6.00 ÿ xºUøP A®©ß ÷Põ°À,

£õ»UPøµ.
v[PÒ ©õø» 6.30 & 7.00 ÿ Áµuµõá ö£¸©õÒ ÷Põ°À,

ÁµP÷Ú�.
öÁÒÎ ©õø» 6.00 & 6.30 £UuºPÒ £»º ÃkPÎÀ



¦v¯ öÁÎ±kPÒ
¡ÀPÒ :
1. Simple Questions & Simple Answers

2. ¡ØÖUS ¡Ö

3. Cu¯zxhß Kº Cu©õÚ Á¸hÀ

4. P¼uº© E¢v¯õº

5. éÚõuÚ¨ ¦vº

6. xÍë uÍ[PÒ

H.H. Sri Sri Muralidhara Swamiji's discourse series in Tamil :
Cassettes, Audio CDs, VCDs

1. From Goodness to Godliness through
Mahamantra Kirtam DVD, Audio CD, Cassette

2. xÍë uÍ[PÒ Audio CD, Cassette

3. é¢z |õ©÷uÁº Audio CD, Cassette

4. é¢z xUPõµõ® Audio CD, Cassette

5. ÿ U¸èn ½»õ Audio CD

6. P¼Põ» E]u® uº©® & Cassette, Audio CD
2007 ¦zuõsiÀ ÿ ìÁõªâ°ß
A¸Ðøµ  (uªÈÀ)

7. ©íõ©¢vµ Tmk¨¤µõºzuøÚ&2007 (uªÈÀ) VCD

8. MahaMantra Mass Prayer - 2007
(Clippings of H.H. Sri Sri Swamiji's talk
in Tamil with captions in English) VCD

RºzuÚ[PÒ :
1. ÿ ìÁõªâ A¸Î¯

"P¼uº© E¢v¯õº' Cassette, Audio CD

2. ©íõ©¢vµ RºzuÚ®
&ÿ ìÁõªâ°ß ©xµ©õÚ Sµ¼À Cassette, Audio CD

3. £g\ Ru[PÒ Cassette, Audio CD

H.H. Sri Sri Muralidhara Swamiji's

'Kali Dharma Undhiyar' (Lecture in English)
by Dr. A. Bhagyanathan (Live Recording) MP3, Audio CD

Contact :
Ph : 044-24895875

For queries regarding, Madhuramurali, Books, Audio tapes & CDs
kindly send e-mail to "publications@madhuramurali.org"



ÿ ìÁõªâ AÁºPÎß {PÌa] {µÀ

÷uv/÷|µ®                      {PÌa]/Ch®

07.-10.-2007 HPõu]
Ch® : ©xµ¦� Bìµ©®

10.10.2007 CµÄ 7 ©o & A¸Ðøµ
Ch® : A¸ÒªS ÿÛÁõ\¨
ö£¸©õÒ v¸U÷Põ°À, B®§º

12.10.07 �uÀ |Áµõz� EzéÁ®
21.10.07 Áøµ

22.10.07 HPõu]
Ch®: ©xµ¦�

25.10.07 �uÀ ÿ©z £õPÁu é¨uõí®,
31.10.07 Áøµ ©íõ©¢vµ RºzuÚ®

Ch® : ]ÁPõ]

01.11.07 µõá£õøÍ¯®

03.11.07 Ph¿º
04.11.07

05.11.07 HPõu]

06.11.07 �uÀ ÷Áu £õµõ¯n®
10.11.07 Áøµ Ch® : ©xµ¦� Bìµ©®

09.11.07 I¨£] ìÁõw &
ÿ ìÁõªâ AÁºPÎß v¸|ñzvµ®
öá¯¢v ©÷íõzÁ®

11.11.07 �uÀ øíuµõ£õz Âá¯®
18.1107 Áøµ

}

}
}

}

}

}

}

}

Copyright of articles published  in 'MADHURAMURALI' is
reserved. No part of this Magazine may be reproduced,
reprinted or utilised in any form without permission in

writting from the publisher of Madhura Murali.

©[PÍõÛ £Á¢x


